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■我要参加

想参加请登录郑州19楼zz.19lou.com报名

开帖拿奖仅剩最后一周

对年轻职场一族来说，饼干
是日常充饥的食物。不过，你应
该听说过饼干含油量非常大，用
打火机一点，有的甚至能燃烧起
来，这些能烧的油不仅没有营养
反而会危害身体。

专家说，饼干之所以会燃
烧 是 因 为 饼 干 中 含 有 油 脂 。
其中，多糖分饼干易增加饱腹
感，会影响人体对其他营养食
品的摄入。此外，饼干中反式
脂肪酸多，更易诱发心脑血管
疾病。

生活中，饼干是必不可少
的，所以只能挑出那些相对比
较健康的。但是哪些饼干中含
油量高呢？别急，小博士又要
出动了，搜索市面上那些常见
的饼干来烧烧，让它逐一现出

“原形”。

实验室实验室分享结婚心得煮蛋器拿回家

郑州19楼婚天喜地邀请全城新婚夫妻来写新娘日记啦！新人们不仅可以记下所有与结
婚有关的点点滴滴，成就永恒的幸福，而且也为更多新人提供有价值的参考，帮助他人
也是一种幸福哦。这两全其美的事儿还等什么？快分享你的结婚达人经验和心得吧，只
要你开帖，精美煮蛋器就属于你！ 郑州晚报记者 王洋

考虑到两个人经济状况，
而且钻戒又贵又不实用，本来
就蛮懂事的我，起初是考虑不
买的。但是心里又有点小私
心，觉得结婚起码要像个样子
吧，怎么说都想有个钻戒，不
然总觉得差点什么似的。最
后老公说：“想买就买一个。”

这个选的过程超纠结，预
算就是 1 万元以内的，几个品
牌看下来后越来越眼花，标准
也越调越高，感觉买东西真是
不能比较，越是比较越是拿不
定主意。因为正好家里附近

有个商场在搞活动，就前去探
个究竟，终于以 7999 元搞定
了个 50 分的大钻戒，还是比
较满意，在这里感谢老妈和老
公陪我转了一下午！

简单介绍下钻戒情况：钻
石是 50 分，总重 2.6777 克，形
状：圆钻型，颜色：无色，18K
金，羽状纹，主石：0.504 克拉。
戒托是K金的，本来想买铂金
的，觉得硬度好，就选择了 K
金，如果从保值的角度来看，
美眉们可以选择铂金的哦！
网友 蓝羽

【参与方式】
登录郑州19楼婚天喜地版块，
以【新娘日记】+自拟题目发帖
分享这10个环节：【郑州婚检
领证】、【郑州婚宴酒店】、【郑
州婚礼策划】、【郑州婚庆】、

【郑州婚纱摄影】、【郑州婚纱
礼服】、【郑州婚戒珠宝】、【郑
州结婚用品】、【郑州大婚当
日】、【蜜月游】。亲可以任选
一环节，但是必须按照格式发
帖才有效哦。

■网友分享

7999元搞定了50分的大钻戒

分享 1 个环节奖励“煮蛋
器”一个；任选 3 个环节奖励

“迷你 U 盘”；分享 7 个环节的
奖励 19 楼专属大礼包一份。
因此，新人们写的环节越多，
礼品就越丰厚，10个环节全部

分享完整的还可以获得 19 楼
神秘大奖一份。这么多奖品，
可不要错过了。这里也提醒5
月要分享的亲们 ，要 抓 紧 时
间 啦 ，拿 奖 只 剩 最 后 一 周
了！

更多精彩内容请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

饼干能当蜡烛用
你知道吗？

看看哪些饼干危害大

7999元搞定的大钻戒

郑州19楼
AA14
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