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慢性病已成危害居民健康的主要疾病

2013年郑州市居民

“十六字诀”让你远

昨日，郑州市疾控中心发
布2013年郑州市居民死
因监测年度报告。

在 2013
年郑州市
总人群死
因排在前
五位的分
别是心脏
病、脑血

管疾病、恶性肿瘤、呼吸系
统疾病和伤害，占总死亡
的83.59%。
男性与女性前五位死因相
同，但顺序略有不同，男性
死因的前四位、前五位为
伤害和呼吸系统疾病，女
性则相反。
市疾控中心专家指出，监
测结果显示，慢性病已成
为危害我市居民健康的主
要疾病。其中，心脏病、脑
血管疾病、恶性肿瘤为我
市居民死亡的三大杀手。
郑州晚报记者 邢进 张勤

各年龄段男性死亡率均高于女性

报告显示，郑州市居民
的年龄组死亡率中，0~1岁组
死亡率较高，1~4 岁年龄组
迅速下降，5~40 岁年龄组达
最低点，以后随年龄的增加
呈上升趋势，40 岁以上人群

上升趋势明显加剧，各年龄
段死亡率男性均高于女性。

其中，0~5 岁组是起源
于围生期的某些情况，5~15
岁组和 15~45 岁组是伤害，
45~65 岁组是恶性肿瘤，65

岁以上年龄组是心脏病。
从性别看，女性慢性病

死因构成（86.59%）高于男性
（81.35%），而男性的伤害构
成（10.93%）明显高于女性

（5.92%）。

2013年郑州市居民死亡三大类死因

慢性病

伤害
感染性、母婴及营养缺乏疾病

83.54%

4.81%

郑州市疾控中心专家
分析，监测结果显示，慢性
病已成为危害我市居民健
康的主要疾病。2013 年郑
州市居民死亡三大类死因
分类中，慢性病占总死亡的

83.54%，尤其是心脑血管疾
病，占全死因的45.90%。

而在分年龄段的对比
中，各年龄段男性死亡率均
高于女性，这提示男性比女
性存在更多的健康问题。

必须引起关注的是，伤
害造成的死亡不容忽视。
2013 年我市居民死因顺位
中伤害排在第五位，在男性
中排第四位，是5~44岁人群
的首位死因。
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