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端午节，我们学会包粽子啦
“你会包粽子吗？”“不会。”

“妈妈也不会吗？”“我也不会。”
5月25日下午3点，经三路

农科路西南角的香雪儿门店
前，面对着桌子上放置的粽叶、
糯米与红枣，想着一会儿即将
开始的包粽子大赛，10 位小记
者既跃跃欲试又有点小忐忑。

不过，好借此机会学学嘛。
先跟着老师学学基本步

骤，紧接着就直接上阵开赛了。
本来大家都不会，半斤对八

两，还有得一拼。谁知，最晚来到
的小记者释一淦和他的妈妈，一
出手就技压全场，那粽子包得真
是又快又漂亮，10分钟就包出了
22 个之多，当之无愧地拿了第
一。后来一问才知道，原来释一
淦妈妈曾经在开封生活，每年端
午都会卖上一个月的粽子。

没拿到第一，小记者们依然高
兴不已，因为自己学会了包粽子，而
且成果都可以带回家煮煮吃呢！

想知道他们学习的心得体
会吗？请关注我们的后续报道。
郑州晚报记者 张柳
实习生 邹建波 文/图

上周，晚报小记者版刊登“‘1.5视力恢复
仪’杯我的中国梦”征文大赛的公告，立刻引
起很多爱写作的同学注意，一周过去，大赛
组委会已经收到数十篇参赛作品。

本次大赛由郑州市文明办、郑州市教育
局、共青团郑州市委、郑州市妇联、郑州晚报
社联合主办，郑州晚报红领巾记者团、1.5河南
青少年视力恢复中心承办，分小学、初中、高
中三个组别进行。

征文要求：用文字记录和讲述亲历亲见
的“中国梦”，体现和反映郑州市中小学生的
爱国之心、强国之愿、报国之志。题目自拟，
体裁不限。

奖项设置：特等奖1名：暑期台湾游名额
一个。

一等奖10名：1.5视力保护笔一套。
二等奖50名：价值200元图书一套。
三等奖100名：1.5蓝莓叶黄素一瓶。
组织奖20名：1.5视力保护台灯1台。
所有获奖学生，均免费吸纳为郑州晚报

红领巾记者团记者（价值1000元），并送获奖
作品集一本。

报送方式：请将参赛稿件以电子文档形
式发送到编辑部邮箱 zzhljjzt@163.com，或上
传至郑州 19 楼网站（zz.19lou.com）“教育天
地”板块。在报送稿件中，要写明真实姓名、
年龄、性别、所在学校、班级及指导老师姓名。

来稿将择优在郑州晚报专版上刊发，本
次大赛所有获奖作品将结集出版。
郑州晚报记者 张柳 实习生 邹建波

内心强大才能战胜烦恼
作家赵静与小记者座谈“成长
的烦恼”
□郑州八中七（4）班 牛淮田

5 月 17 日，著名儿童文学作
家赵静来到海燕出版社，与郑州
晚报小记者欢聚一堂，畅谈中小
学生遇到的成长烦恼。

赵静老师说：“很多中小学
生给我来信，谈绰号给自己带来
的烦恼：有个女生的脸盘大，同
学给她起个外号叫‘大脸猫’，女
生很伤心；有个男生脑门大，同
学们给他起个外号叫‘土豆’，在
座的同学给支支招，遇到起外号
的情况应该怎么办？”

一名男生说：“我的外号叫
‘西瓜头’。”说着，他晃了晃脑
袋，满不在乎地说：“叫就叫呗，

‘西瓜头’怎么了。”一名女生说：
“我外号叫‘小白脸’，我不生气，
不在乎就没有烦恼了。”

赵静老师说：“同学们说得
很好，不在乎，不在意，一切都会
烟消云散。”

赵静老师又说：“有同学来
信说考试的事儿：他努力学习
了，可还是考不了高分，考了 70
分，家长打他，要求他考95分，可
他考不了，怎么办呢？”小记者又
找了很多原因，想了很多办法，赵
静高兴地说：“同学们出的点子都
很好，我要把这些写进书里去。”

赵静老师讲了一个又一个
同学们心中的烦恼，小记者们争
相发言，出主意、想办法。最后，
赵静老师说：“有了烦恼，给老
师、家长、同学说一说，谈一谈，
请他们帮助解决是必要的，也是
必须的。更为关键的是，同学们
自己内心要强大，内心强大才是
战胜烦恼、走出烦恼的根本。”

（赵静老师的“童年的心灵导
师”系列书，共五册：《他让乏
味见鬼去》、《他让自卑见鬼
去》、《他让冲动见鬼去》、《他
让失败见鬼去》、《他让嘲笑见
鬼去》，刚由海燕出版社出版，
哪位同学想要订购，请拨打电话
67897655咨询。）

主办单位
郑州市文明办、郑州市教育局
共青团郑州市委、郑州市妇联
郑州晚报社

投稿邮箱：zzhljjzt@163.com
咨询电话：67897655

我的中国梦我的中国梦
征文大赛征文大赛


