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TOP养生 生活大百科
B47

20~25岁：喝菊花决明茶

这个年龄阶段的女生虽然
代谢旺盛，但由于生活工作的限
制，运动量很有限，因此肥胖的
部位大多集中在腰腿部。这是
因为大量毒素和网膜脂肪堆积
导致的肥胖，想要瘦身就要从排
毒入手，清肠排毒分解脂肪，降
低血液中脂肪颗粒的浓度。

推介茶饮：菊花决明茶。菊
花茶能凉血降内热、减少血液黏
稠度，加速身体血液循环。决明
子是明目疏肝、润肠通便的中草
药，与菊花茶搭配能帮助排出体
内宿便毒素，加速肠胃运动，减
少腰腹部和腿部脂肪堆积。

26~35岁：玫瑰陈皮茶

从25岁开始，女性新陈代谢
开始逐渐下滑，经过生育之后有
可能下滑得更快。因此调理代
谢及内在循环，可选择能滋阴补
肾、保健瘦身的茶品。

推介茶饮：玫瑰陈皮茶。玫瑰
花性温无刺激，特有的玫瑰油能滋
阴补肾、疏肝理气，帮助紊乱的内分
泌趋于稳定。而陈皮具有改善消化
系统的功能，因此玫瑰花和陈皮搭
配冲茶饮，能起到排毒助消化、稳
定内分泌，提升代谢的瘦身功效。

36岁以上：首乌普洱茶

年纪越大，身体新陈代谢也

随之下降，激素分泌不足和循
环 变 差 会 导 致 身 体 发 胖 。 因
此 这 个 年 纪 要 通 过 喝 茶 瘦 身
必须要以养为主，同时还要搭
配 局 部 燃 脂 的 运 动 才 能 甩 掉
肥胖。

推介茶饮：首乌普洱茶。普
洱茶是发酵类茶品，富含氨基
酸、矿物质和微量元素。并且由
于经过微生物发酵，茶叶中的刺
激性物质都已经得到转化，非常
适合这个年龄阶段的女性饮
用。普洱茶能促燃脂去油腻，帮
助降低三高；而何首乌能通便排
毒、滋养阴经，在改善体内激素
和荷尔蒙分泌的同时增加普洱
茶的燃脂功效。

迈入天气炎热的夏天，在军
区口腔黏膜诊疗中心采访发现，
近期口腔溃疡患者陡然增加。口
腔溃疡反复复发怎么办？如何治
疗口腔溃疡最有效？带着这些问
题，记者采访了该中心首席专家
刘景远主任。
口腔溃疡频发 影响患者生活

据了解，不少患者长期备受
口腔溃疡的困扰。大多数患者
在口腔溃疡发作期间只能依靠
吃维生素、使用外用喷剂或贴剂
来缓解疼痛，虽然当时消除了症
状，但一段时间后又会复发。不

时冒出且反复不愈的口腔溃疡，
让不少患者的工作、生活苦不堪
言。
口腔溃疡反复不愈 易引发癌变

“口腔溃疡的危害不可小
窥。”刘景远主任指出，口腔溃疡
应及时进行全面的口腔健康检
查。

据刘景远主任介绍，久患口
腔溃疡或久治不愈、反复发作等
情况，易引起口腔白斑样病理改
变（口腔癌前期病变），如若不及
时治疗，将引发不可逆的后果，
给患者带来巨大的痛苦和经济

负担。他提醒，口腔溃疡反复不
愈可引发白塞氏病等并发症，及
早检查、及早诊治是关键。
军科DAS-靶向多维口腔修复
疗法体系让患者告别痛苦

据悉，在刘景远主任指导
下，军区口腔黏膜诊疗中心专家
团队独家研发了“DAS-靶向多
维口腔修复疗法体系”治疗技
术。一般情况下，患者治疗一
周，反复发作的口腔溃疡病症可
基本好转，溃疡创伤面也基本恢
复平坦。通过 1~2 个疗程的巩
固治疗，口腔溃疡基本不会再次

出现。该技术推出以来，已经帮
助千余位口腔溃疡、白塞氏病、
口腔癌钱病变患者告别痛苦，重
拾健康。

刘景远，从事白塞氏病、口腔
溃疡、口腔扁平苔癣、口臭的研
究与治疗近 20 余年，对复发性
口腔溃疡、扁平苔癣、白塞氏病、
唇炎等口腔黏膜病有其独到的
见解。其长期致力于口腔黏膜
疾病中医学、物理医学、免疫医
学科研治疗课题研究，曾在国家
级刊物及《中华医学杂志》发表
医学论文20余篇。蒋晓蕾

■活动公告

专家亲诊绿色通道开通
军区医院口腔黏膜诊疗中

心为感恩回馈广大晚报读者，
特开通 30 个专家号。如果您
想 获 得 刘 景 远 主 任 亲 自 诊
疗 ，可 拨 打 军 区 医 院 免 费 健
康热线 0371-55919216 进行咨
询预约。

医院地址：郑州市建设东路
（医学院公交站往西100米）34
号附8号门诊楼2楼

口腔溃疡反复频发可引发口腔癌变
今日专家：口腔黏膜诊疗中心、副主任医师刘景远

喝茶减肥
对症才能享“瘦”

“都说喝茶能减肥，但面对
这么多的茶叶品种，真不知道哪
种更适合自己？”为了能减肥，拥
有好身材，张女士尝试了多种减
肥方法，喝茶也是其中之一。但
喝什么茶能减肥？哪种茶适合
自己？这让她很是困惑。专家
提醒，不同年龄段的女性，有不
同的减肥重点，选择适合自己的
茶才能达到瘦身目的。
郑州晚报记者 李鹏云


