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曾几何时，肥胖是一种富有
和美丽的标记。其实，从现代医
学的角度来说，肥胖并不是福，而
是祸。目前从国际肥胖症大会传
来的消息令人感到不安,世界上的
超重人口总数达10亿，已经超过
饥饿人口，全世界患肥胖症而死
亡的人数是因饥荒饿死的人数的
两倍还多。因肥胖而死亡的人在
发达国家和发展中国家都存在。

作为郑州市本土最早的减
肥训练营，黄金时代减肥训练营
依托黄金时代健身雄厚的集团
资源、强大的专业技能和教练团
队，在过去 7 年里不仅为郑州市

的肥胖青少年儿童解决肥胖问
题，还引得湖北、安徽、河北、陕
西等地的胖友不远千里前来减
肥。2014 年 4 月，黄金时代减肥
训练营斥巨资为河南省内的胖
友们举行大型减肥公益活动，赢
得市民们的大力推赞。与此同
时，黄金时代减肥训练营的成人
减肥训练项目也正式成立。黄
金时代青少年减肥训练将训练
基地定在了河南省省体育中心，
这就意味着你的孩子可以和国
家队、省体育队一样，享受同样
安全级别的饮食和训练标准。

来黄金时代减肥训练营，不

仅仅只是减肥，最主要的是改变
体质、养成良好的生活及饮食习
惯、正确规避肥胖隐患。为帮助
更多的肥胖人群正视肥胖，了解
肥胖，并通过科学健康的手段走
出肥胖困扰，从即日起到 7 月 31
号，将于每周六上午 10 点举办
减肥公益讲座，如果您或您的家
人有肥胖困扰，都可免费到场听
课。体重超 150 斤的胖友还有
机会免费获得健身周卡一张。
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居易国际广场一号楼3楼黄金
时代健身俱乐部左岸店 王春义

宣称C罗受伤因魔法攻击

好可怕的巫师啊……
C罗你要小心啦

C罗脆弱的左膝，如今令全
世界担忧。BBC 健康与医学专
家加拉格尔就认为，C罗的髌骨
肌腱损伤和此前的肌腱炎完全
不同，严重的肌腱损伤需要几个
月的静养。但昨日一名加纳巫
师邦萨姆，却宣称C罗的伤势是
源于他的魔法攻击。

“我了解C罗的伤势，因为是
我搞出来的。”邦萨姆在接受《世
界体育报》采访时表态，“我说这
话是很严肃的，上周我用四条狗
来进行了一次特殊的精神攻击，
这个魔法叫做Kahwiri Kapam。”

“四个月前我就说过，我会
在C罗身上施法。我会让C罗缺
席世界杯，或者至少让他无法对
阵加纳。我能做的，就是让他因
伤休战。”邦萨姆继续说道。在小
组赛中，葡萄牙和加纳同组，邦萨
姆显然还是个爱国巫师。

邦萨姆甚至宣称，C罗的伤
势将无药可治。

颇为有趣的是，五年前C罗也
曾遭受过“魔法攻击”。C 罗在
2009年曾脚踝重伤，并休息了一个
半月之久。当时一名名叫佩佩的
男巫，宣称这因为是他对C罗的成
功诅咒。佩佩甚至宣称，雇佣他诅
咒C罗的人，是一名与C罗在2009
年有过一夜情的美国女人。当时
西班牙媒体一致认定，这个女人是
著名浪女帕里斯-希尔顿，C罗在
2009年去美国度假时曾与她有过
露水姻缘。 南都供稿

A 本人是球队进攻核心
历届世界杯金靴得主，都是

各自球队的王牌前锋，当然也是
主教练们的进攻战术核心。这
也能解释，为什么在赔率榜上，
梅西、内马尔和 C 罗位列前三，
而托马斯·穆勒虽是卫冕者，却
只排在并列第9——他是个进球
机会主义者，但不是德国队的进
攻战术核心。

阿根廷的进攻阵容最为豪华，
阿圭罗虽然想要拿金靴，但球队主
导进攻的核心是梅西，伊瓜因也要
分一杯羹，这就看谁更能把握机
会。梅西在西甲的金靴竞争对手
C罗，在葡萄牙也享有无限开火权，
事实上葡萄牙进军巴西，靠的也是
C罗源源不断的进球，全队几乎都
在给他创造机会。而内马尔在巴
西队则要承担更多的助攻者角色，
去年联合会杯他帮助弗雷德打进5
球，与托雷斯并列射手榜第一位，
但因为托雷斯出场时间少，金靴颁
给西班牙金童。

B 小组赛有刷分对象
欧洲杯金靴进球少，与球队

之间实力相近有关。世界杯则
不同，由于发展水平不均衡，一
旦小组中抽中一支防守能力较
差的弱旅，该组的前锋们就有可
能在小组赛锁定金靴竞争优势，
最典型的便是美国世界杯与斯
托伊奇科夫并列最佳射手的萨
连科，他有 5 个进球来自球队大
胜喀麦隆的比赛。罗纳尔多在
2002 年世界杯以 8 个进球成为
1970年世界杯(穆勒10球)以后进
球最多的金靴，也得益于小组赛
土耳其、哥斯达黎加和中国三个
对手就让他完成一半的进球数。

罗纳尔多之后，世界杯赛场
又进入各支球队更注重防守的
时代，连续两届比赛金靴产量都
降低到 5 球。综观本届巴西世
界杯 32 强，也没有防守特别弱
的球队。纸面实力上攻防略有
悬殊的几个小组之中，阿根廷所
在小组优势较大，他们面对尼日
利亚、伊朗和波黑，有可能取得
双位数进球；巴西、西班牙和荷
兰几支争冠球队所在小组也各
有一支防守实力看起来不强的
球队，墨西哥和澳大利亚。

C 球队能打进半决赛
上届世界杯并列进球最多

的比利亚、斯内德、穆勒和弗兰
都最终打入半决赛，历届金靴也
大多产自能走到半决赛的队
伍。在扩军到 32 强之后，球队
即便夺冠也只有 7 场比赛可踢，
且至少需打进 5 球才有可能获
奖。那些小组赛踢完 3 场就回
家的人，基本上没有机会。

巴西是头号夺冠热门，去年
联合会杯作为球队进攻终结者的
弗雷德，仍是这一奖项的最有力
竞争者。西班牙如果延续淘汰赛
的1∶0主义，对于射手们竞争金
靴并非优势。此外，阿根廷、法
国、德国、意大利等传统强队也都
是打进半决赛的热门候选，最近
三届金靴也都是出自传统强队。

最近10届世界杯，欧洲球队
抢走了8次金靴，另外两次由巴西
和阿根廷各得一次，考虑到在南
美举办的5次世界杯都有南美球
员夺得金靴，看起来欧洲人占的
优势在这里并不明显，因此金靴
更可能藏在巴西或阿根廷队中。
南都供稿

离巴西世界杯开赛还有6天

巴西世界杯还没开打，已经有不少人对金靴虎视眈眈，这也是象征一名球
员在世界杯赛场表现的一个重要指标。德国队主教练勒夫带上老将克洛泽，也
是为给他一个机会，只要再打进两球，克洛泽就可以超越打进15球的罗纳尔多，
成为世界杯历史上进球最多的球员。

实际上，克洛泽在南非世界杯中就有希望打破罗纳尔多的纪录，但在最后
一场比赛中，却因伤遗憾无缘登场。罗纳尔多在2006年世界杯上超越了德国前
锋盖德·穆勒成为世界杯进球最多的人。也许巴西世界杯结束后，“世界杯第一
金靴”这个纪录又要归还德国人了。

德国已经连续两届拿到世界杯金靴，2006年是克洛泽，2010年是托马斯·穆
勒，后者在南非初出茅庐就打进5球，并依靠3次助攻压倒同进5球的比利亚、
弗兰和斯内德力夺金靴，这一次他又信心满满地表示，要成为历史上第一位卫
冕世界杯金靴奖的球员。穆勒要面临的竞争者很多，阿根廷的阿圭罗表示要夺
金靴，意大利前锋巴洛特利也自信自己可以做到，他还做好了详细计划：“如果
获得金靴，我就把奖杯扔在鞋柜里。”

题
释

黄金时代公益讲座 助您摆脱肥胖困扰

像巴洛特利那样自信能成最佳射手的可不在少数

谁能有只靴子扔鞋柜里？

夺靴三步

通常要想获得世界杯金靴，
必须具备几个关键条件，通过以
下三步分析，可以看出谁最有可
能在巴西成为射手王。

巴神：我的鞋都是金色的。

内马尔：
本土优势，耶！

阿圭罗：我有雄心。

托雷斯：谁能比我有时间优势？


