
63% 抑郁、压力大等

37% 病重、欠债、夫妻吵架、畏
罪自杀等

【自杀人数前三名省份】

自杀地点

28% 宾馆、野外、医院、铁路等
33% 住所

39% 办公场所

湖南12人
四川8人
浙江9人

省部级官员8人

厅级官员22人

处级官员30人

官员级别
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部分远征军
阵亡将士遗骸将回国
12日，将安葬云南省腾冲国殇墓园

6 月 12 日，2014 年“忠魂归国”
公益活动将在云南省腾冲县举行。
届时，中国远征军在缅甸抗日阵亡
将士的部分遗骸和墓地的圹兆土
(墓地的泥土)将被装于 24 个骨灰
罐，归葬在云南省腾冲国殇墓园的
中国远征军阵亡将士墓。

“忠魂归国”活动发起于 2011
年。当年适逢辛亥百年、中国远征
军光复腾冲 67 周年，为缅怀中国
远征军为国家和民族所作出的贡
献，由云南黄埔军校同学会和云
南省侨联主办首届“忠魂归国”公
益 活 动 ，在 海 内 外 引 起 积 极 反
响。云南省台办副主任段俐娟介
绍，今年“忠魂归国”迎回部分中
国远征军在缅甸抗日阵亡将士遗
骸将归葬于腾冲国殇墓园中国远
征军阵亡将士墓，并举行公祭活
动，包括迎灵、归葬、公祭、瞻仰国
殇墓园。

据介绍，本次活动原计划从缅
甸南坎、八莫、腊戌、芒友寻取中国
远征军遗骸，但由于客观条件所限，
只迎取到了原葬于南坎、八莫的部
分中国远征军遗骸，以及腊戌、芒友
墓地的部分圹兆土。本次现场活动
中，将会有24个骨灰罐归葬。
据新华社

中国公布
境内邪教组织官方名单

日前，中国反邪教协会向社会
公开了一份包含 20 个现活跃于中
国境内的邪教组织的官方名单。其
中包括“法轮功”、“全能神”、“门徒
会”等 1990 年前后成立于中国境内
的邪教组织，也包括“呼喊派”、“统
一教”等上世纪五六十年代发端于
境外后渗入境内的邪教组织。
据人民网

“你干的这叫什么事？谁让
你这么做的？我让你怎么做账你
就怎么做！”作为某县领导秘书的
杨柳，3 年前就睡眠很少，经常在
梦里遭受领导的呵斥，在恐惧中
惊醒，然后他额头冒汗，身心俱
疲，睁着眼呆坐到天亮。

在体制内摸爬滚打了11年的
杨柳，为人老实忠厚，很受身边人
的尊敬。在3年前该县某领导培养

“苗子”的一场选拔中，杨柳来到领
导身边做秘书，重点管理财务。

可是让杨柳没想到的是，新
工作没有计划性和规律性，并且
一旦干不好，领导劈头盖脸就是
一顿骂。更有甚者，领导经常要
求杨柳违规操作一些账目。强势
的领导还要挟他，要是让别人知
道了，“我会让你死得很难堪！”

“这种情况持续了大半年，到
后来我连自杀的念头都有了，先
后住了两次医院，最终被确诊为

抑郁症。”
最终，杨柳还是换了一份工

作，因为他公开了自己的抑郁症
病情，几近放弃了前途。现在的
他基本上恢复得差不多了。“抑郁
症让我痛不欲生，今生我绝不再
踏入官场半步。”

南方某县的一位县长患有重
度抑郁症，心理医生许毅还专门
为他会诊过，当时县长病情已经
非常严重，许毅建议县长马上住
院治疗，但县长的妻子坚决不同
意，说：“一个县长住进精神病医
院，那不成了全县的笑话吗？”

有一天，该县长独自一人外
出，撞到汽车上自杀了。

据统计，现在中国大约有1亿
人患有精神抑郁症，不过到医院就
诊的不到十分之一，大多数人都在

“熬着过日子”,尤其是本身就讲究
低调的官员群体，他们的隐秘正在
加速这一患病群体的扩大。

6 月 7 日，中央纪委监察
部网站发布《从一个热词看
党纪严于国法》文章，解释 5
日通报中国出口信用保险公
司原副总经理戴春宁被查时
使用的“与他人通奸”的措
辞。6 月 5 日，中央纪委监察
部网站发布消息：中国出口

信用保险公司原副总经理戴
春宁因严重违纪违法，被开
除党籍。在违纪情况通报
中，出现“与他人通奸”的措
辞，引起舆论和社会的广泛
关注，网上也一时成为热词。

文章指出，“通奸”指有
配偶的一方与配偶以外的

异 性 自 愿 发 生 性 行 为 ，属
于违反社会主义道德的行
为。在我国的刑法及相关
法律中，一般情况下，没有
对 通 奸 作 出 定 罪 的 规 定 。
但是在党纪中则有对通奸
的惩戒规定。

《中国共产党纪律处分

条例》第一百五十条明确规
定：与他人通奸，造成不良影
响的，给予警告或者严重警
告处分；情节较重的，给予
撤销党内职务或者留党察
看处分；情节严重的，给予
开除党籍处分。
据《南方都市报》

通报“官员与他人通奸”
中纪委解释：党纪严于国法

自2003年8月底至2014年4月初，被认定为自杀的官员达
112人，涉及26个省份

官员患抑郁症，一直以来带有一丝隐秘性，但是连续不断的官员因抑郁而自杀的事件，反向催化了社会公众对这一群体的关注。
是什么导致官员群体易发、高发抑郁症？他们为什么惧怕或羞于公开自己的病情？如何才能解开官员抑郁自杀的魔
咒？我国公安部专家、浙江心理学专家赵国秋从2007年开始一直担任浙江省公务员心理援助项目的牵头人。他主导
的最新一项抽样调查显示，“公务员心理健康水平不够高，幸福指数不够高，压力比较大，职业倦怠程度比较高”,而这种
情况一年比一年严重。

近几年，赵国秋也一直在总结
诱发官员抑郁症的原因。他认为，
目前诱发因素很多，但压力是其中
最根本的因素。包括对现状不满、
工作压力大、遭遇或目睹不公平、
个人升迁受挫、家庭压力、感情纠
葛等。“贪污、受贿，担心被纪委查
处，也是官员的一大压力源。”

许毅认为，升迁前后，是官员
抑郁症高发的一个重要节点。

“官员，是一个比较特殊、敏
感的群体。官员在以身作则的同
时，社会应该正确地来看待这个
群体，不要对他们抱以偏见，先入
为主。”许毅说。（文中部分采访对
象系化名）据《齐鲁晚报》

赵国秋一般坐诊每周五下午
的专家心理门诊，挂号费200元，需
要提前3~6周预约，找他看心理问
题的患者中有很多官员和商人。

很多外地官员找到赵国秋的
联系电话后，一般提前一两天到
杭州，次日找赵国秋聊上几个小
时，配点药，然后打道回府；有的
直接到赵的门诊上求医问药；也
有的把赵约到比较私密的地方，
敞开心扉聊上半天；有的隐姓埋
名“谨慎”接触；还有的官员干脆
让秘书代劳就诊。

抑郁症不同于其他的病，尤
其是公务员患了抑郁症，要是让别

人知道了，他们会感觉特别丢人，
甚至前途全失。所以在官员群体
中，即使同事和家人也很难知道他
们身边有人患上了抑郁症。

在官场中，“抑郁症”这三个
字是绝对的禁词，没有人会主动
提，甚至私下打听也犯忌讳。“因
为组织有规定，患有抑郁症的官
员是不允许被提拔的。”赵国秋强
调说。

赵国秋和许毅都表示，治疗
抑郁症并不难，最大的难题是患
者没有勇气来找医生，病耻感特
别严重，“公务员是抑郁症隐藏最
深的一大群体。”许毅说。

“我喘不过气”

专家：正确看待这个群体


