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“全国女性健康救助工
程中国行”到郑州

6月8日，由中国中西医结合
学会妇产科专业委员会发起、河
南省医药科学研究院附属医院独
家承办的“全国女性健康救助工
程中国行”郑州站启动仪式在郑
举行。相关妇联部门领导和专家
出席仪式。据悉，此次公益活动
旨在营造一个良性的女性健康发
展环境，保障女性就医权益，推进
妇科诊疗规范化与安全性，解决
广大妇科患者看病难、看病贵的
难题。截至目前，已使全国数百
万女性受益。

河南省医药科学研究院附属
医院负责人表示，作为此工程在
我省的唯一实施单位，该院将独
享河南省女性健康救助管理中心
京沪专家资源，通过多种举措将
救助女性健康问题落到实处。河
南女性患者只要提前预约，就能
享受到京沪专家为其会诊和治
疗。韩新宝

郑州市皮肤病医院挂
牌成立

6月7日，郑州市皮肤病医院
揭牌仪式暨 2014 年首届郑州皮
肤科学新进展学术高峰论坛在郑
州大学附属郑州中心医院举办，
来自省内外皮肤病专家200余人
出席。据悉，郑州市皮肤病医院
的挂牌成立也填补了郑州市乃至
河南省没有公立皮肤病专科医院
的空白。

始建于 1956 年的郑州大学
附属郑州中心医院皮肤科，由我
院著名皮肤病专家张褒佳一手打
造团队。作为郑州市首批重点专
科，该团队拥有河南省最大的皮
肤科医师，开展的“光动力治疗皮
肤肿瘤”处于国内先进水平，“银
屑病综合治疗和患者管理”、“痤
疮中西医结合治疗”、“血管性色
素性皮肤病的激光综合治疗”、

“良恶性皮肤肿瘤外科综合治
疗”、“白癜风自体表皮和黑素细
胞移植”等技术在省内均处于领
先水平。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 封宁

“2014中国研究型医
院高峰论坛”在郑举办

6 月 7 日，“2014 中国研究型
医院高峰论坛”在郑举办。据悉，
此次高峰论坛由中国研究型医院
学会、河南省医学会共同主办，郑
州人民医院医疗集团承办，近
700 名来自全国知名医院的专家
学者参会。高峰论坛特邀国家卫
生计生委、总后卫生部领导和国
内著名专家、学者、院士、医院院
长、学科带头人、企业精英等出
席，就深化医疗卫生事业改革的
新思路、新方法、新举措和不同类
型研究型医院建设的新经验、新
成果进行总结，对研究型医院发
展面临的深层次矛盾和问题进行
深入探讨，寻求研究型医院升级
优化和转型发展的秘方良策。

参会人员还分别参观了郑州
人民医院颐和医院、河南省人民
医院、郑州大学第一附属医院、武
警河南总队医院。
郑州晚报记者 邢进
通讯员 卢亚敏

温馨提醒
不良生活方式
让你向不孕不育“招手”

一名“70 后”来医院做人流，翻开
她的病例，发现她已经有过8次人流经
历。问她为什么不注意避孕，她很自
然地回答：“有了做掉不就行了。”

“现在的年轻人做人流过于随意，
医疗技术的进步在减轻人们痛苦的同
时也让人们放松警惕。”张翠莲说，人
工流产的次数与 不 孕 发 生 率 成 正
比。“由于无痛人流术中患者对疼痛
没有反应，医生完全靠感觉进行吸宫
或刮宫，即便操作不当损伤子宫，也
不能及时发现纠正，由此引起的子宫
内膜损伤或宫腔黏连等病症，都会影
响生育。”

除生理原因外，不可忽视的还有
心理因素。“三四十岁正是发挥‘顶梁
柱’作用的时机，因此很多女性承担着
来自家庭和社会等各方面的压力，这
也是有些女性生一胎正常，第二胎却
怀不上孕的原因之一。”张翠莲说，想
怀孕一定要保持心理平衡，以免欲速
不达、反受其害。

此外，减肥过度几乎是大多数女
性难以怀孕的重要原因之一。由于快
速减肥特别是通过大剂量服用药物
或不正常的饮食方式减肥者，很容
易 对 中 枢 神 经 和 内 分 泌 产 生 不 良
影响，引起雌激素、孕激素等分泌
减少和月经周期紊乱、月经量减少
的 症 状 ，造 成排卵障碍，形成不孕
症。

吸烟、喝酒、泡吧向来是不少女
性解压放松的首选，然而经常大量饮
酒或酗酒，均会影响个人的健康。吸
烟酗酒不但是优生优育的大敌，而且
是引起不孕不育的原因之一。研究
发现，女性吸烟会干扰和破坏正常的
卵巢功能，引起月经不调，过早绝经和
不孕。吸烟妇女即使怀孕，也易引起流
产、早产和死胎等。

对于男性而言，由于香烟的烟雾
中含有强烈的致畸物质，故男子吸烟
往往会使精子减少，每天吸烟20支，精
子存活率仅为 50%，并出现多种畸形
精子，从而带来不能生育或生下有先
天畸形子女的后患。且尼古丁对精子
的运动及穿透能力都有影响。

生二孩，没想的那么容易
高龄、压力、熬夜、过度减肥……都是“拦路虎”

上月底启动的“单独二孩”政策，引起
社会各界广泛关注。但你可曾了解
生育二孩的注意事项，尤其对于剖宫
产和高龄妇女来说，想生二孩更要作
好充分准备。生二孩子又会遇到哪
些“拦路虎”？高龄女性想生二胎需
特别检查哪些项目？剖宫产后再孕
需要注意什么？不孕不育该怎么
治？接下来，《TOP养生》将一一采
访权威专家，解答读者的疑虑。
郑州晚报记者 李鹏云

宫颈和阴道：精子的穿越
通道

雌激素不足、宫颈管感
染、宫颈癌等，都会改变黏液
的质和量，影响精子活力和进
入。宫颈息肉、宫颈肌瘤则能
堵塞宫颈管，从而会影响精子
通过。翟桂荣说，阴道和子宫
颈黏膜具有免疫作用，一旦误

以为精子是入侵者，就会对精
子痛下杀手。

卵巢：培养卵子的“基地”
规律的月经是卵巢功能

正常的标志。“月经在25~35岁
最规律，卵巢功能也相对最稳
定，35岁后就开始逐步下降。”
翟桂荣说。每次月经来潮，都
意味着你的卵巢释放了卵子，

而这枚卵子是决定能否成功
受孕的“材料”之一。

输卵管：精子和卵子相遇
的“鹊桥”

如果输卵管不通畅，即使
质量再好的卵子、精子也无法
相遇，更加不能结合受孕。黏
连严重的输卵管更犹如断掉
的“鹊桥”，让精子与卵子彼此

只能观望。
子宫：孕育生命的“家”
子宫里如果有肿瘤或炎

症，都会让受精卵遭遇淘汰的
命运。受精卵就是一位挑剔
的豌豆公主，如果“床垫”不够
舒服就会夭折，子宫黏膜下肌
瘤就是那粒致命的豌豆，可造
成不孕或孕后流产。

“我已经 40 岁了，不
知道还能不能赶上这趟末
班车？”在医院候诊室里的
张女士愁容满面。郑州市
妇幼保健院妇产科主任医
师翟桂荣说，张女士两个
月前就开始进行备孕检
查，“情况并不乐观，血压
目前不太稳定，如果怀孕
有可能会得妊娠高血压，
而且距离第一胎生育已经
十几年了，输卵管畅通度
也不好，像张女士这种情
况必须先进行治疗，然后

才能考虑是否能怀孕。”
“像张女士这种 40 多

岁的二胎备孕妇女在近段
时间来看并不是少数。目
前进行二胎备孕和检查的
患者八成都是 30 岁以上，
高龄产妇的比例很大。”翟
桂荣说，由于已过了最佳
受孕年龄，年龄增大随之
而来的受孕困难阻挡了不
少女性想成为“二孩儿妈”
的脚步。

除了怀孕困难，二胎
备孕患者中还有各种问

题，“检查发现，不少人患
有子宫肌瘤，还有高血压、
高血脂等代谢性疾病，由
于大多数人和生第一胎距
离的时间较长，放在子宫
里的节育环会对器官造成
一定的影响，比如子宫内
膜炎症和输卵管病变等，
如果不进行及时治疗，就
很难顺利怀孕。翟桂荣表
示，要二胎的大龄女性普
遍很焦虑，“都想抓住这个
尾巴，问的最多是怎样才
能尽快怀孕”。

“30 岁前不想要，30
岁后要不到”。当今不少
育龄男女的慨叹，折射了
不孕不育形势的严峻。

“我生第一胎怀孕、生
产都很顺利，可现在想要
二胎，都试了几个月，一直
怀 不 上 ，是 不 是 有 啥 问
题？”翟桂荣说，这样的夫
妻也绝不是少数。她建
议，在备孕阶段一定要做
好检查，如果检查指标各
项正常，且在没有避孕的
情况下，试孕 3 个月，如果
还是怀不上，就应到医院
检查。一定要放平心态，
情绪也是影响怀孕的重要
因素之一。

据 不 完 全 统 计 ，我
国平均每 6 对夫妻中就
有 一 对 遭 遇 生 育 困 难 ，
不孕不育人群比例从上
世 纪 70 年 代 的 1%~2%

上升至今天的 10%~15%，
30 年增长 10 倍左右。世
界卫生组织预测，继心脑
血 管 病 和 肿 瘤 之 后 ，不
孕不育将成为威胁人类
健康的第三大疾病。河
南省人民医院生殖医学
中 心 主 任 张 翠 莲 认 为 ：

“ 随 着 生 活 水 平 的 不 断
提 高 ，越 来 越 多 的 不 孕
不 育 夫 妇 选 择 就 医 ，这
样也会给人造成不孕症
发生率增高的感觉。社
会的快速发展难免会影响
人们的生育观念，越来越
多的人开始加入高龄孕妇
的队伍。”

调 查 显 示 ，越 来 越
多的职业女性把生育年
龄 定 于 30~35 岁 。 而 就
生 育 能 力 来 讲 ，年 龄 是
至关重要的因素。张翠
莲说，现在不少职场女性

忙于打拼事业，推迟结婚
生育时间，身体透支劳损，
甚至出现闭经、潮热等早
衰症状，等想要孩子时，生
育能力已明显下降。“从优
生学上讲，女性的最佳生
育期是25岁到29岁，绝大
部分想要二胎的妈妈其实
都过了这个年龄，因此各
种 状 况 远 比 第 一 胎 复
杂 。 30 岁 后 ，优 质 卵 子
数 量 日 渐 缩 减 。 35 岁
后 ，卵 巢 功 能 开 始 衰
退 ，卵 子 老 化 ，子 宫 内
膜 异 位 症 、盆 腔 炎 等 疾
病发生概率增加，这些都
是导致不孕的常见病因。
而对于 40 岁以上的女性
来说，生二胎最大困难就
是怀孕非常困难。”张翠莲
指出，即使选择做试管婴
儿，35 岁以后的成功率也
会大打折扣。

养好“她们”，轻松怀孕

权威在线
检查指标正常，试孕3个月不孕者快就医
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