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衔接篇

从小学到初中，
无论学习内容、
学习方式还是
学习心态上都
将发生很大变
化，任何一个环
节出问题，都将
产生很大的影
响，那么作为学
生，如何提前做
好这些准备，如
何应对这些变
化？我们一起
来听听来自一
线名师的建议。
郑州晚报记者
吴幸歌

六升七，如何提前做好准备？
看清四个变化，从容上初一

从小学到初中，学生首
先面临的就是学习内容的
变化。在小学，学习科目
少，学习任务不太重。进入
中学后，课程增多，学习任
务加重。语文、数学、政治、
外语、历史、地理、生物，一
下子增加了好几门，而且难
度增大。学科内容的普通
常识性越来越少，反映客观
事物的规律性与知识的严
密性、逻辑性却越来越强，
因此刚进中学的学生，既感
到新鲜又感到不适应。部

分学生由于不能适应这种
变化，对学习信心不足，成
绩下降，不知所措。

建议：从现在做起，着
手培养孩子良好的学习习
惯，如预习、听课、课后复
习等，提高学习的主动性，
学会合理分配时间，有助
于 更 好 地 适 应 初 中 的 学
习。另外，还要鼓励孩子
利用课余时间多看一些与
知识学科相关联的书籍，
这对初中的学习也会有很
大帮助。

小学阶段很多时候都是老师
领着、看着学生学习，老师要求做
什么，学生就做什么，一般都可以
取得不错的成绩。进入初中以
后，随着学习科目和学习内容的
增多，老师对学生的要求也在发
生变化，老师不再盯着学生学习、
写作业，更多的则要求学生自己
掌握时间，学会自学，原本可能通
过短时间就能实现的学习任务和

目标，到了初中之后则要求学生
有一个“长安排”的计划才能实
现。

建议：从这个暑期开始学会
放手，让孩子自我安排学习和生
活，可以试着提前预习新学期的
课程，让学生自己制订学习计划、
学习任务，并自我检验学习效果，
慢慢养成主动学习，提前规划的
好习惯。

对于一心憧憬初中生活的学
生来说，他们进入初中后，还要面
临的一个重头问题就是排名。小
学阶段，很多孩子不用很努力，数
学、英语都能考个八九十分，进
入初中后，随着科目的增多、知
识难度的深入，再加上对初中生
活的不适应，大部分孩子的成绩
不再像原来那么优秀。一些原本
成绩特别好的学生，进入初中，
尤其是一些重点初中后，全省优
秀的学生聚集在一起，更容易产
生落差心理。

建议：初中是个全新的
开始，优秀都是以前的事。

只有踏实投入新的学习，新的生
活，才有可能取得更好的成绩。
进入初中后要摆正心态，正确看
待成绩与排名，不要因为一次排
名的靠前而得意，更不要因
为一次落后而萎靡
不振，用心学
好每一天才
是 最 重 要
的。

变化一 科目增多，难度加大

在小学阶段，只要学生
上课认真听讲，课后认真写
作业，听老师和家长的话，一
般在考试时都会取得不错的
成绩，而且大家的成绩也不
会差很多。可进入初一后，
随着科目的增多以及知识的
深入，很多学生发现，原来的
学习方法不管用了。

这和学生的学习方法有
很大关联，小学生的学习主
要是眼看、手写、记住，而到
了初中，更加注重学生对知
识的充分理解，并要学会用
思维去分析这些知识点。如

果学生仍然按小学阶段的思
维方法去学习和思考，自然
就会变得很吃力。

建议：从现在开始，多关
注这方面的内容，适当转变
学习方法，遇到自己不清楚，
弄不明白的问题，多思考、多
总结，慢慢形成一套属于自
己的学习方法。此外，思维
方式的转变以及学习方法的
形成不是短时间就可以完成
的，需要不断地自我摸索和
总结。必要时可以求助一些
学长和学姐，多听听他们的
建议。

变化三 由“要我学”到“我要学”

变化四 成绩排名不再一成不变

小升初特刊
小升初特刊
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