
做好准备，快速适应初中生活
河南省实验中学 李雪田

初中是一个全
新的开始，面
对即将到来的
初中生活，校
长、老师有什
么话想对学生
说？学生如何
提 前 做 好 准
备？家长应当
如何应对？几
位名师也发来
了他们的提醒
和建议，我们
一起来听听他
们怎么说。
郑州晚报记者
吴幸歌

开启你崭新的中学时代
做好身心准备，调整学习方法

小升初特刊
小升初特刊

初中是青少年成长的关键阶
段，在生理发育上孩子正进入青春
期，身体的性别特征开始显现，男女
性别差异会开始造成学生心理的焦
虑和不安。同时在心理发展上，学
生也有长大成人的期待，开始期望
自己能拥有一些生活的自主空间，
所以一些身不由己的叛逆情绪也经
常造成家庭亲子关系的紧张。

如果家里有即将进入初中读
书的孩子，父母亲必须注意孩
子在心理生理上面的转变，不
能再以命令式、权威式的教
育 手 段 管 教 孩
子，更多的必
须 以 沟

通、引导的方法，让孩子在学习上、
人际关系上、心理情绪上有问
题的时候，可以信任家
长，愿意跟家长交流问
题与困难，进而
可 以 很 快 地
调 整 情 绪 ，
重 新 出
发。

六年前，你们带着稚气，
携着童真，投入母校的怀抱，
如今，六年的时光就这样匆
匆走过，你们即将踏入初中
的生活。在此，我想给你们
提两点希望。

第一，希望你们能够在
以后的学习和生活中更加勤
奋。一份耕耘、一份收获，所
有成绩的取得都离不开“勤
奋”二字。脚踏实地海让路，
持之以恒山可移，只要大家脚
踏实地、勤奋耕耘一定会让你
们的人生演绎出更多的精彩。

第二，期待着你们成为
“理想远大、热爱祖国的人”，
成为“追求真理、勇于创新的
人”，成为“德才兼备、全面发
展的人”，成为“视野开阔、胸
怀宽广的人”，成为“知行统
一、脚踏实地的人”，成为“幸
福生活，有益于他人的人”，成
为“走向世界的炎黄子孙”！

亲爱的同学们，毕业不
是休止符，而意味着另一段美
妙乐章的奏响。愿你们荡起
智慧的双桨，摇动勤奋的双
橹，朝着新的目标扬帆远航!

脚踏实地，演绎更多精彩
淮河路小学校长 金焕芝

作为送走了一届届毕业
生的小学老师，我和你们的母
校老师一样，对你们的即将离
校充满了留恋和不舍，心头有
很多肺腑之言想告诉给你们。

首先，开一个好头很重
要。希望你确立一个概念：
初中是我学习生活的又一个
开始，我要开好这个头。无
论你在小学的学习处于上游
还是中游，进入中学后，一切
都要从头再来！优秀的学生
在这里会遇到更值得你学习
的强人。而小学成绩处于中

游的同学呢，初中又给了你
一次重拾信心的机会。

其次，希望你们尽快适
应初中的环境，喜欢上自己
的班级，与老师和同学建立
良好的人际关系。以最快的
速度接受老师的教育方式和
教学风格，和同学相处时和
气、宽容、谦让。

总之，希望你们尽快做
到小升初的心理过渡，掌握初
中学习的方法，提高自主学习
意识和自学能力，开启一个属
于你的崭新的中学时代。

初中生活是一个全新的开始
纬五路一小高级老师 白惠珠

初中的学习和生活与小学有很
多不同，同学们一定要提前做好准
备，快速适应初中生活。

首先，养成良好的学习习惯，学会
科学的学习方法。一般强调五个环节：
①预习②听课③做笔记④复习⑤写作
业。家长在孩子刚入初中的时候，可
以和孩子一起预习功课，教会孩子如
何找重点和难点。除此以外，家长还
要告诉孩子，学习成绩的好坏关键取

决于课堂45分钟的效率，所以一定要
保持注意力，跟上老师的教学节奏。

其次，制订一套合理的作息时
间表。初中生课外作业的难度比小
学生的大，时间比小学长，为了让孩
子有效利用时间，家长要指导孩子
制订一套合理的作息时间表，快速
适应初中生活，促进其健康成长。

相信每一个孩子都可以快速适应
初中生活，有一个充实、精彩的未来。

关注孩子变化，调整教育方法
台湾资深教育专家 杨中介


