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有一次，我和妹妹在家里玩。妹
妹十分调皮，动动这儿，摸摸那儿，总
是闲不住。妈妈又碰巧出去了，临走
时千叮咛万嘱咐：“你这个妹妹好动，
你看好她，别让她出去，一出去又该
惹 祸 ！ 我 就 出 去 十 几 分 钟 ，记 住 了
啊？”可是，这个淘气鬼我怎么能招架
得住呀！

妈妈刚出去，妹妹就威胁我：“如果
你不带我出去玩捉迷藏，我就要哭了，
然后告诉妈妈你欺负我！”“小祖宗啊，
咱们在家不也能玩捉迷藏吗？在家玩
好不好？”我赶紧哄她。“不，我就要出去
玩，你能把我怎样？”说完，她就装模作
样地哭了起来。我也拿她没办法，只好

带她出去玩。
我们下去之后，她就藏起来了。

没想到，她竟然还上楼了，我找了好
久，怎么找也找不到她，没办法，我也
上楼去了。可是，眼前的一幕把我惊
呆了：调皮的妹妹正在用剪子把妈妈
最喜爱的富贵竹的枝叶都剪光了，被
剪掉的叶子落了一地。我赶紧跑上
去，夺过她手里的剪子。就在这时，
妈妈回来了。我看着妈妈，刚想开口
向妈妈举报妹妹所做的事，妈妈却怒
目圆睁：“你……你怎么能这么做！”

“妈妈，不是这样的，您听我解释。”我
想妈妈可能是误会我了。“事实就在
眼前，还有什么可解释的！这个富贵

竹我都养了三年多了，你今天却给它
剪了，你是想气死我呀！给我回屋里
去反省……”妈妈真生气了。

我没有反驳，眼泪就像断了线的珠
子似的落下来，止也止不住。我转过
身，缓缓地走回屋子里去……我委屈，
我伤心，我不服，可这又有什么用呢？
妈妈不相信我，这使我更加失望，更加
伤心，更加委屈。我流着泪，望着窗外
美丽的天空，呆呆地望着……

这件事在我内心深处藏了很久很
久，每当想起，我的眼泪依旧会不由自
主地落下来……
郑州市高新区秦庄小学六（1）班 李亚楠
辅导教师：付香荣

早上，我早早地来到教室，拿出作
业认真地做了起来。写了一半，只见王
老师拎着大包小包的东西进来，好像要
给我们一次惊喜,我心里充满了疑问。

上课了，王老师像往常一样点名，
然后神秘地举起一个东西，问：“这是什
么？”大家异口同声地说：“是鸡蛋！”

“对，今天我们要做个小实验。”一听要
做实验，整个教室都沸腾起来，大家心
中的疑问也纷纷“解除”。老师接着说：

“谁能用一只手把这个鸡蛋捏破，成功
的有奖哦。”

大家都纷纷举手了，但几乎都是男
生在举手。谁知，老师先请了个“小女
子”——陈思。陈思用手把鸡蛋都给

“包”了起来，再使劲儿地捏。可是，看
她的样子，好像根本没使出力气来，老
师在旁边给她加油，但她怎么也捏不
破，接着是我们班的“大块头”——王志
华上场了。只见他把鸡蛋握住，用力地
握住。瞧，他的脸涨得通红，手就像“发
电机”一样“震动”，看得出他已经把吃
奶的力气都用上了，捏不破，最终他还
是放弃了。另外一个男同学忍不住了，

不顾一切冲上去拿着鸡蛋，摆好架势，
使劲儿地捏……

三个人都试了，可谁都捏不破。
王老师问：“为什么，三个人捏了，都捏
不破呢？”大家纷纷议论，只有徐云飞
同学举手说：“因为鸡蛋是圆的，我们
的力量都均匀分布在蛋壳的每一个角
落，所以大家都捏不破。”大家听了纷
纷点头。王老师说：“许多科学家也运
用了这个原理，比如说著名建筑悉尼
大剧院，整个形状就像是圆既美观又
结实……”

就这样，一个愉快的小实验做完
了，原来生活是那么奇妙！
郑州市金水区农科路小学四（2）班
耿雪莹

感悟生命的意义

近日，由郑州市青少年宫精心
打造的青少年“体验式生命教育”
成长营在二七区燕蓉希望小学正
式开营。

据了解，青少年“体验式生命教
育”成长营共设立生命教育、法律情
景剧场、生命拓展训练、生命自救互
救四个环节。在生命教育环节，让孩
子们认识到“我从哪里来”，“到哪里
去”；在“五分钟妈妈”的体验中，孩子
们认识到自己来之不易，体会到母亲
的艰辛，学会感恩父母，感恩社会；在

“生命最后一分钟”的体验中，刚刚还
活泼热闹的孩子们，在面对摄像机镜
头时，瞬时安静了下来，十分严肃而
不安地盯着镜头，眼泪不自觉的流了
下来；在生命救护体验环节，孩子们
学会了包扎止血、紧急自救、心肺复
苏等生命救护技能；在生命拓展训练
环节，孩子们感受到对生命的敬畏，
学会了团队意识……通过成长营活
动，更多的孩子感受到生命教育的快
乐。 魏道领

我的眼泪在飞

捏不破的鸡蛋

快乐足球大课间

6月10日上午课间操，随着轻松
的音乐响起，学生们抱着足球排着整
齐的队伍走入操场。和着明快的节
奏，一套由学校体育教师自创的足球
操成为了该校的课间操，每个学生都
在认真练习。数千只足球在学生的
手中、脚下滚动变换，虽然一年级的
小朋友还是第一次接触足球，可也学
得有模有样。这套足球操的编排贴
近学生，让学生充分锻炼了运动协调
能力，深受学生喜爱。

为进一步提高学生身体素质，展
现校园足球文化特色，金水区农科路
小学对大课间活动内容进行了新的
安排。本学期的足球操更注重实实
在在的技能与技巧的训练。共分为
三个板块：基础动作练习、踮球练习
和运球练习。在每天不间断的练习
过程中，逐渐提高孩子们的技能技
巧，真正让孩子在大课间中有所收
获。 陈姜明

欢迎投稿！
投稿信箱：zzwbzj@126.com


