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省会不少医院都有“冬病夏
治”，那么，作为国家综合性三
级甲等中医院，市中医院有什
么独特之处？院长刘宝琴介
绍，该院开展贴敷治疗已有 30
多年历史，经验丰富，疗效显
著，被评为全国“冬病夏治”贴
敷治疗示范单位。目前，医院
的针灸科、肺病科、儿科均开展
了“冬病夏治”贴敷治疗，采用

古典经方调配贴敷药膏，并遵
循“天人相应”理念，每年根据
气候的变化对配方进行调整，
并对贴敷时的取穴进行研究，
使贴敷疗效达到最佳。儿科根
据小儿生理病理特点，在传统
穴位用药的基础上，加用运脾
燥湿之剂贴在神阙穴，可以进
一步提高防病治病效果，并可
健脾消食，增进食欲。

6 月 19 日上午，郑州市市县
区高血压防治中心网络建设授
牌仪式在郑州大学附属郑州中
心医院举行。4家医疗机构成为
郑州市县级高血压防治中心，3
家医疗机构成为郑州市高血压
防治成员单位。

这标志着，郑州市市县区三

级高血压防治网络初步建成。
据统计，我省目前有近2000

万高血压患者，其中大部分为农
村患者，由于经济文化水平等的
局限，高血压人群的知晓率、治
疗率和达标率较低，高血压防治
工作形势异常严峻。

郑州市建立市县区高血压

防治网络，是疾病预防控制机构
与医疗机构结合，共同推进高血
压防治的重要举措和探索。

据悉，郑州大学附属郑州中
心医院作为郑州市高血压防治
中心，将成立郑州市高血压慢病
防治专家委员会，促进专家间的
学术交流和临床诊疗工作，并对

各县级防治中心和成员单位进
行管理和业务指导，同时以绿东
村社区卫生服务中心为试点，开
展针对高血压合并症及并发症
的专科体检，对高血压患者开展
更科学更专业的专科疾病管
理。各县级高血压防治中心及
高血压防治成员单位将按照分

管区域进行高血压患者的管理，
对村医片医进行业务指导及培
训，开展义诊活动，加强对高血
压患者的健康教育，并对患者进
行健康体检、疾病档案管理，促
进高血压患者的健康意识及自
我管理。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 封宁

冬病夏治，中医专家解答八大疑惑
随着夏至即将降临，三伏天也就接踵而至了。省会不少医院又都在陆续开展传统的中医养生保
健方法“冬病夏治”。
那么，“冬病夏治”适合哪些病？哪些人又不适合“冬病夏治”？昨日，记者采访了郑州市中医院
相关专家，回答读者的八大疑惑。
郑州报业集团记者 邢进 通讯员 路瑞娜/文 郑州报业集团记者 丁友明/图

郑州市市县区高血压防治网络初步建成

“冬病夏治”是中医传统
特色疗法，根据《素问·四气
调神大论》“春夏养阳，秋冬
养阴”和《灵枢》“天人相应”
的道理，利用夏天人体阳气充
沛的有利时机，选用具有辛温
发散、温通阳气作用的中药，
依病情选取特定穴位进行药
物贴敷，以振奋阳气、调和气

血、疏通经络、温散寒湿，从
而 达 到 鼓 舞 正 气 、增 加 免 疫
力，防病祛邪的目的。

市中医院专家针灸疼痛科
主任李振说，冬病夏治归根结
底是治疗两个问题，一个是虚，
一个是寒。有这两个问题的
人，平日里多表现为面色苍白、
怕冷、四肢冰凉，一旦遇到寒冷

疾病会加重。
“冬病夏治”治疗范围包

括：小儿体虚易感冒、慢性咳
嗽、哮喘、慢性支气管炎、过敏
性鼻炎、慢性结肠炎、痛经、亚
健康状态、体虚怕冷、各种颈肩
腰腿痛症等。在诸多疾病中，
呼吸系统疾病种类最多，约占
50%，治疗效果相对较好。

为 何 要 选 择“ 夏 治 ”？
市 中 医 院 专 家 儿 科 主 任 王
晓 燕 说 ：“ 一 来 这 些 疾 病
在 夏 天 大 都 处 于 平 稳 期 ，
二 来 是 中 医 认 为‘ 春 夏 养

阳 ’，夏 季 阳 气 旺 盛 ，人 体
气 血 流 通 好 ，有 助 于 药 物
吸 收 ，最 易 恢 复 和 扶 助 人
体 的 阳 气 ，增 强 免 疫 力 。”
我 们 的 身 体 在 四 季 中 阳 气

最 旺 的 夏 季 ，进 行 温 阳 祛
寒 的 治疗，能明显增加人体
的 抗 病 能 力 ，调 节 人 体 的 阴
阳 平 衡 , 来 达 到 降 低 发 病 率
和减缓症状的目的 。

市中医院专家肺病科主
任何咏说，每年“冬病夏治”
的贴敷时间根据入伏时间的
不同而有所调整。今年的贴

敷日为第一次：夏至（6 月 21
日 至 7 月 7 日 ）； 第 二 次 ：
伏前加强（7 月 8 日至 7 月 17
日）；第 三 次 ：初 伏（7 月 18

日至 7 月 27 日）；第四次：中
伏（7 月 28 日 至 8 月 6 日）；
第 五 次 ：末 伏（8 月 7 日 至 8
月 16 日）。

市中医院专家肺病科主
任 何 咏 说 ：“ 临 床 上 确 实 有
不 少 人 反 映 ，第 一 年 贴 完 后
感 觉 好 像 没 什 么 效 果 ，冬 天

还 是 生 病 了 ，这 是 正 常 的 。
正 所 谓‘ 病 来 如 山 倒 ，病 去
如 抽 丝 ’。 疾 病 的 治 疗 需 要
连 续 性 ，是 一 个 长 期 的 过

程。我们通过多年的观察发
现 ，一 般 连 续 贴 3 年 就 会 看
到 效 果 了 ，所 以 ，第 一 年 没
有效果，不要灰心。”

每 次 贴 敷 要 保 持 多 长 时
间？儿科主任王晓燕介绍，一般
来说，儿童贴 1~3 小时，成人贴
2~4小时。根据个人耐受程度不
同，如果感觉灼热不能耐受，可
以提前去掉。

由于“冬病夏治”是将具有
辛温发散、温通阳气作用的中药
贴敷在穴位，因此会有麻、热、痒
等感觉，贴敷的部位会发红、起
泡等，属于正常反应。

为了确保疗效，王晓燕建
议，贴完药丸后最好能在医院等
一会儿，或者打车回家，大热天
易出汗，药丸会因出汗而移位，
或掉下来，这样药效就会打折；
贴完药丸后不要立即对着空调
或电扇猛吹，机体遇冷会使毛孔

收缩，影响药物吸收，建议待在
阴凉的地方；贴完后不要立即洗
澡，否则容易导致皮肤溃烂或发
痒，建议第二天再洗。

王 晓 燕 提 醒 ：“ 若 有 红 、
肿、刺、痒等症状，或贴敷处出
现针尖至米粒大小的水泡，属
正常反应，市民仅需保持干燥
即可或局部涂抹烫伤膏；如果
水泡较大或有渗出，可用消毒
过的针刺破水泡，用消毒棉球
吸干水泡中的渗出液；如果渗
出液较多，发痒发热症状明显
时，应终止贴敷或到医院让医
生处理。”

贴敷期间应忌食羊肉、狗
肉、鸭肉、鹅肉、海鲜等“发物”，
以及油炸、辛辣刺激食物。

针 灸 疼 痛 科 主 任 李 振 表
示，一般来说，“冬病夏治”广泛
适用于半岁以上体质虚寒的人
群，但是孕妇、皮肤过敏、内热严
重的人不适合进行此项治疗。
中医讲究辨证施治，因此在贴敷
前要先诊断辨识是否适合贴敷。

儿童贴敷适宜人群：患有支
气管哮喘、反复咳嗽、反复感冒，
过敏性鼻炎及慢性鼻炎；反复腹
痛、腹泻等疾病的14岁以下儿童。

成人贴敷适宜人群：慢性鼻

炎、慢性咽炎、过敏性鼻炎、哮
喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性
肺病、肺心病、支气管扩张、肺纤
维化、体虚易感冒等肺系病症；
慢性腹痛、腹泻、食欲不振患者、
受凉或食凉食即加重、辨证属脾
胃虚寒、脾肾虚寒者；类风湿性
关节炎、强直性脊柱炎、肩周炎、
骨性关节炎和颈肩腰腿痛等遇
阴雨天气或受凉加重者；月经不
调、月经量少色淡、带下清冷、少
腹冷痛、遇冷或食凉食加重者。

作为一种治疗手段，“冬病
夏治”并非人人适宜，有一定的
禁忌证，不能乱用、滥用，否则会
适得其反。

治未病科主任张宏说，主要
的禁忌证有——各种病的急性
发作期，如哮喘、过敏性鼻炎、支
气管炎，正处于发热期等（感冒
时期需让医生判断是否适合贴
敷）；贴敷部位的皮肤有创伤、溃

疡、感染，或者对敷贴药物、敷料
成分过敏者；孕妇；结核病或其
他传染病者；糖尿病、血液病、恶
性高血压、严重心脑血管病、严
重肝肾功能障碍、支气管扩张、
恶性肿瘤患者。

张宏建议，市民“冬病夏治”
前最好能找专科医生咨询一下，
千万不要盲目跟风，更不要自己
在家里乱贴、乱治。

四、为何要连贴3年

八、中医特色之处

五、贴敷后注意什么

市中医院的医生认真为孩子贴敷贴


