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市民郑来福：眼睫毛与眉毛的
生长原理其实与头发是一样的，那
就是都需要补充足够的营养。涂维
E 能补充眼睫毛和眉毛的营养，所
以涂维E能使睫毛眉毛变长，但也
不是无限的长。因为每根睫毛都有
各自的生存周期，即6个月生长期，
在生长周期里，涂维E就可以让睫
毛变长。继之为休止期，在休止期
时再涂维E就不会变长了。另外，
睫毛自毛根分离，有利于毛囊内新
的睫毛形成，每日清洗或摩擦都有
几根睫毛脱落，营养不良或长期患
病亦可导致睫毛和眉毛脱落，但是
不久就会长出来。

俗话说：“有一利必有一弊”，

虽然说维生素 E 的毒性非常低，
但是还是有毒的，所以如果不慎
滴入眼睛用水冲洗就行了。在
医药商店买的维生素 E，它不是
植物里含的维生素 E，里面肯定
还有其他成分，这些成分对眼睛
是无利的。

女孩爱美无可非议，但是要付
出一定代价。这就好比女孩化妆，
化妆品对皮肤有害，但是爱漂亮的
女孩不是还要化妆吗？再说涂维
E 涂进眼睛对眼睛毕竟危害很小
的，因为它是营养品，但是还是要
小心不要涂在眼睛里，涂的时候，
最好用唇刷，不要用那种伸缩式的
唇刷，这样会戳到眼睛里！睫毛刷

的话，也不太好，因为不好沾取维
E。用唇刷先取出一粒胶丸，用一
只牙签扎破，然后挤出一点沾在
唇刷上，然后开始涂眼睫毛，一定
要仔细，眼角睫毛稀疏的地方更
不能错过！千万别涂在眼睛上，
更不要戳到眼睛里。用不完可以
涂嘴唇、指甲和手上，因为维生素
E 可以延缓细胞氧化而老化，保持
青春的容姿。

“头孢+酒=毒药？”“榴莲+酒=砒霜？”……在市民越来越关注饮食健康的今天，网络上经常流传一些耸人听闻的饮食
禁忌。这些说法是科学可信的吗？在“有问一起答”栏目中，我们会帮您联系相关部门，给出一个权威而满意的答
复。然而，我们发现，不是所有的问题都能通过部门或者权威机构获得满意的答复，比如“顶楼经常漏水怎么办？”、
“住在政务区，附近哪里可以修伞？”……
我们希望，为您提供更多方便实用的服务。我们相信，事实上，很多生活难题，很多读者朋友本身就是“行家”，我们的口
号是：有问一起答，大家来支招。所以，我们愿意架起一座桥梁，帮助每一位需要帮助的读者，为生活中各种难题支招。
我们期待热心的您参与进来。如果您有哪些问题需要解决，欢迎来提问题，更欢迎来解答问题，请发送问题和答案至
邮箱：chailinlin12@163.com。

郑州市第二人民医院皮肤科主任王西
京回答：可以排除体内分泌物，但也有部分
营养物质流失，总体来说，适度的运动对身
体和皮肤是非常好的，适量运动出汗能增
强体质，排除毒素，增加新陈代谢功能，但
是不可过量运动，流汗过多则不大行，盐类
物质会流失严重，这也是为什么很多运动
饮料都含盐质的原因。不过还是建议大家
多做运动。 郑州晚报记者 柴琳琳

市民张女士问：
涂维E能使睫毛眉毛变长
涂进眼睛对眼睛有害吗？

市民陈女士问：
夏天容易出汗
那出汗多会对皮肤好吗
会变白吗？

金水区房管局“开门办局”
即日起就您关注的40个焦点问题逐一答疑

首日谈谈公租房
本栏目每周五与您见面，连续8周，记得剪报收藏哦！

特别提醒：办理公租房业务不需交纳任何费用 金水区公共租赁住房申请业务咨询电话：60130919
地址：东风路与花园路交叉口西200米路北金水区行政审批服务中心2楼房管局窗口
金水区公共租赁住房房源业务咨询电话：63979279 地址：东三街与同乐路交叉口金水区房管局4楼 作风监督电话：86001838

“读者最关心”之（一）公租房（保障性住房审批科）

5月29日，《郑州晚报》AA05版刊登了《哪些人可以申请公租房？请看这里》整版报道，金水区房管局“开门办局”，向读
者公布了主要业务、咨询监督电话及电子邮箱，同时就住房保障、房屋租赁、物业管理、房屋安全等相关问题进行了政策
解释。报道刊登后，该局各个科室的办公电话骤变“热线”，许多读者就关心的问题进行业务咨询。
为了让咱老百姓更直观、清晰地了解公租房、物业管理、房屋租赁及安全的政策规定，避免您在办事过程中“走冤枉路、掏
冤枉钱”，即日起，金水区房管局对群众关心的热点、难点、焦点问题以“答读者问”形式，对各项政策进行更全面、详细的
解释。如果您有什么疑问可拨打相应科室咨询电话，或者发邮件与他们联系。
金水区房管局公共邮箱：jsfgjbgs@126.com 郑州晚报记者 王翠 通讯员 张妹霞

5 月 29 日 AA05 版，本报已
经 对“ 哪 些 人 可 以 申 请 公 租
房？”、“公租房租金补贴标准”作
了详细解释，今日报道不再赘
述，如果您有疑问，可以查阅当
日报纸。

1.陈建：我家是新郑的，来
郑州5年了，做器械销售业务，
公司一直没有给我缴过社保，请
问能申请公租房吗？

答：来郑务工人员申请公租
房要求“与用人单位签订1年以
上劳动合同（人社部门规范的合
同文本）”，这个规范文本中就包
括“社会保险条款”。如果提供
的合同没有这项内容，就不属于

“人社部门规范的合同文本”。
公租房政策实施一年来，在

申请过程中我们工作人员发现

有很多申请者在劳动合同方面
造假，甚至发现有些人直接拿着
崭新的劳动合同填。接到公租
房申请者的申请材料时，不仅要
看暂住证、无房证明是否规范，
还要去人社部门核查提交的劳
动合同是否正规。如果明明是
正规单位，但却不交纳社保，申
请人可以向劳动监察部门举报，
要求单位为其交纳社保。

2.张斌：我本人户口在郑州
市，但我媳妇户口是南阳的，且
没有工作，想请教一下金水区房
管局，这种情况她能和我共同申
请吗？

答：如果申请人配偶、孩子
是郑州市户口，或者虽然是外地
户口但在本市有工作，可以作为
共同申请人，否则不可以。如果

申请人配偶、孩子不是本市户口
同时在郑州没有工作，申请人只
能以个人的名义申请公租房。
不过，在分房环节有可能给予这
类家庭照顾。因为一个申请人
的保障面积只有 20 平方米，一
个两居室在 40 平方米左右，但
超出保障的面积要交市场租金，
不能享受公租房优惠。详细的
申请资格，您可以查阅郑州晚报
5月29日AA05版，《哪些人可以
申请公租房？》

3.樊超贤：我来郑州打工3
年了，2012年7月在二七区办
了暂住证，由于搬家，2013年7
月在金水区也办了暂住证，满足
在郑州居住一年以上的条件，但
是不知道到底应该去哪个区申
请公租房？

答：如果中间没有断档，可
以拿着 2013 年 7 月办理的暂住
证到金水区申请公租房。来郑
务工人员申请公共租赁住房时，
如不能提供 1 年以上的居住证
明，由公安局居住证管理部门出
具证明予以确认。

4.魏清名：我曾有过一套单
位房改房，但前年家里需要钱就
把房子给卖了，目前家里情况不
太好，希望还能申请到公租房，
不知道可不可以？

答：已享受过政策性住房
（房改房、经适房、货币化补贴、
公房出售）的家庭，原则上不再
纳入公租房保障序列。

5.胡可：我上班的公司很难
请假，社会上有机构说受房管局
委托代办公租房申请，收取一定

的费用就啥事都给办完了，省心
就是费用高，这样的代办机构是
咱委托的吗？

答：申请人符合公租房申请
条件的，本人可直接携带相关申
请资料到指定地点办理，我们不
委托任何中介机构，也不收取任
何费用，请广大读者一定要睁大
眼睛看清楚哦！

6.赵静：请问金水区申请公
租房的具体地址在哪里？

答：分两类情况。一类是来
郑务工人员、来郑灵活就业人
员、新就业职工申请公租房地址
在东风路花园路交叉口西北角
金水区行政审批中心二楼房管
局窗口。另一类是中等偏下收
入家庭（本市户口）申请公租房
需到户籍所在地社区申请。
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