
郑州城区学生在各学科上的总体表现
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义务教育阶段教育教学质量健康指数监测历经三年时间，于6月21日正
式对社会发布，这份名为“2013年郑州市义务教育质量健康指数综合评价
监测数据”的公开，也是给郑州市的义务教育出了一份“健康体检报告”。
从监测数据来看，郑州市城区义务教育阶段的学业水平整体好于普通标
准，但是学生的睡眠时间连续三年下降，一半以上的学生作业量超过国家
规定的时间。而数据也显示，睡眠质量的减少不一定带来成绩的提高，作
业量的增加也不一定能够提高成绩。与此同时，郑州市也开始了教育质量
综合评价改革实验。 郑州晚报记者 张勤

市教育局发布的“2013年郑州市义
务教育质量健康指数综合评价监测数
据”，是与北京师范大学中国基础教育质
量监测协同创新中心合作，实施了“区域
教育质量健康体检与改进提升项目”，并
于2013年10月进行了项目施测。

据了解，监测数据的来源是通过

测试和问卷调查的形式进行的，参与
人员有中小学生、中小学教师和中小
学校长，参与人数达9万多人。其中，
学业质量测试科目有小学三年级语
文、数学和初中八年级的语文、数学、
英语、科学，测试对象选择了郑州市城
区三年级学生和八年级学生。

根据这份“体检报告”，我市义务教
育阶段绝大部分学生达到了课程标准的
基本要求，总体学业水平显著优于国内
平均水平。

监测数据显示，郑州市三年级学生
各学科学业水平总体上在一个较高的层
面上，都能够达到课程标准的基本要求。

八年级男女生在数学、科学上的学
业表现基本相当，差异主要体现在语言
类课程，女生在语文和英语学科上的表
现明显优于男生；郑州市农业户口和非
农业户口的八年级学生在语文、数学和
科学三个领域都有基本相当的学业合格
率，只是在英语学科上存在一定的差异。

一看数据：总体学业水平优于国内平均水平

数据来源：9万多人参加测试和问卷调查

从公布的数据来看，影响学生学业
水平的因素很多。

学习的内部动机越大、自信心越
强，和老师的师生关系越好，对学生的
学业水平发展越有促进作用。而学习
压力过大，所展示出来的比例则是负

数，这表明学习压力大，对学生的学业
水平有负增长的作用。

而另外一个数据也比较有意思，学
生的课外阅读量对学习成绩的影响也
是成正比的。课外阅读量越大，学习成
绩的优秀比例也就越高。

二看数据：影响学业发展的因素

根据“体检”结果，亲子关系指数每
提高10个百分点，将会对学生的学校归
属感、同伴关系、高层次认知能力、兴趣
爱好都有很大的影响；亲子关系、师生关

系、学校归属感等对改善学生的品德行
为具有良好的促进作用。

数据显示，郑州市八年级学生亲子
关系良好的学生比例偏低。

三看数据：亲子关系对学生健康成长至关重要

监测结果显示，2013 年，我市三年
级学生学习压力有明显下降；八年级学
生学习压力逐年下降，但高于全国常模
水平。

对高层次认知能力的测试结果表明，
不管是小学三年级还是初中八年级，因材

施教、引导探究、小组合作等教学方式对
中小学生高层次认知能力发展都有显著
的影响，特别是教师教学方式对高层次认
知能力发展的影响更大，教学方式好的学
校，学业成绩标准达成度和高层次认知能
力方面也好。

四看数据：学生学业负担明显下降

过去三年，郑州市中小学校长课程领
导能力不断增强，不过校长的理念和行为
依然存在“剪刀差”。同时，从校长的理念
追求与实际落实情况看，郑州市区小学校
长的课程执行力要远好于中学校长。

小学校长、初中校长对课程领导力
的自我评价都比较高，97%以上的校长

都认为做得很好。不过，在对教师进行
问卷调查时，得出的比例则相对较低，尤
其是初中教师对校长鼓励教学创新的认
同度只有39%。

初中阶段校长的理念与教师的感受
还存在较大的差距，中学校长的课程执
行力有待进一步提高。

五看数据：校长的理念和执行力差别有点大

根据我市健康体检结果来看，郑州
市 2013 年三年级学生睡眠时间逐年下
降，仅有 33%的三年级学生睡眠在 9 小
时以上，另有三分之一小学生每天睡眠
时间甚至不足 8 小时；八年级学生每天
睡眠时间能达到 8 小时的比例仅有
10%，睡眠不足 7 小时的学生比例高达
58%，而且连续三年呈逐年下降趋势，远

低于全国平均水平，令人担忧。
根据统计数据显示，睡眠时间的减

少不一定会带来学业成绩的提高。对于
三年级学生，每天睡眠9~10小时的学生
成绩最好，睡眠时间少于 8 小时的学生
平均成绩显著低于睡眠时间多于8小时
的学生。睡眠不足（少于7小时）的学生
平均成绩最差。

按照国家规定，三年级学生每天作
业时间应该不超过60分钟，八年级学生
每天作业时间应该不超过 90 分钟。根
据健康体检结果，有 35%的三年级学生
作业时间在 1~2 小时，18%的学生每天
作业时间超过 2 小时；有 30%的八年级
学生每天花 2~3 个小时做校内作业，
17%的学生作业时间在3小时以上。

而监测统计数据显示，作业时间的增
加不一定会带来学业成绩的提高，对于三
年级学生，每天做校内作业时间在1小时
以内的学生成绩最好，超过1小时后，学生
平均学业成绩随着作业时间的增加逐步
降低。每天超过4小时做作业的小学生，
成绩最差；对于八年级学生，作业时间超
过3小时后，学业成绩呈下降趋势。

七看数据：作业时间的增加不一定会带来学业成绩的提高

6月21日，市教育局在发布了《2013
年郑州市义务教育质量健康指数综合评
价监测数据》后，启动了郑州市义务教育
质量综合评价改革实验。

市教育局局长毛杰介绍，郑州市教
育局和北京师范大学对于“区域教育质
量健康体检与改进提升项目”给予了高

度重视，将该项目作为全面推进郑州市
教育评价改革的突破口，着手建立体现
素质教育要求、以学生发展为核心、科学
多元的中小学教育质量评价制度，切实
扭转单纯以学生学业考试成绩和学校升
学率评价中小学教育质量的倾向，促进
学生全面发展、健康成长。

教育质量综合评价改革实验启动


