
一名戒毒男子正在门诊部内喝药

戒毒者隔着铁栏签字后便可交钱取药
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郑事

之前，江夏敏有一个完美的家庭。
10 年前，江夏敏老公吸毒，看到老公毒瘾

发作的样子，江夏敏说，心都碎了。
“我就不信你戒不掉，我也试一试。”没

想到，准备现身说法的她，一下子跌入了万
丈深渊。

由于两人一起吸毒，家里的生意几经荒
废，加上吸毒开销巨大，家庭经济每况愈下。

现在，她在家里带孩子，老公开三轮车挣
钱，生活过得紧巴巴。

她和老公经常一起开着三轮车来喝美沙
酮，周末时他们会带着儿子一起过来。儿子 5
岁了，已上幼儿园，每次来到门诊，儿子都会主
动报上爸爸妈妈的编号。

“未来，我们不能让孩子再走上这条不归
路。”她说。

江夏敏 38岁“孩子长大了一定不要走这条不归路”

他们也晨练，也上班，也逛超市，也接送孩子上下学
他们和普通人的区别是

每天掏10块钱喝一口美沙酮
目前郑州市区3个诊所每天接待360~450名戒毒者

在郑州，有这么一小群人，每天晨起晚睡，忙忙碌碌，和普通人没有区别，
但是每天他们需要前往一个固定的地方，只为喝一口药水，这个药水就是
美沙酮。
郑州市区有3家美沙酮门诊，每天接待360~450人服用美沙酮。6月26
日是国际禁毒日，我们走近了这个群体。 郑州晚报记者 王军方/文 周甬/图

在门诊室大门的铁栏上贴着两张署名
不同的道歉信。

两封信的内容大同小异，“因为我的错
误，耽误了美沙酮门诊的工作，骂了工作人
员，还把药吐了一地，我真诚道歉”。

“这是前几天刚发生的事，他在拿到美
沙酮之后没有服用，拿着杯子起身要走。
被制止后，开始辱骂工作人员。”门诊室大

夫说，有一些患者，把美沙酮含在嘴里，出
门后吐在事先准备好的杯子里，“所以患者
服用后，我们要求他再喝一杯水，让他们张
嘴说话，以保证药液全部咽在肚子里。”

为什么要捣鬼拒服美沙酮？“有些人会
把美沙酮收集起来转卖给别人，而这个是
我们坚决要杜绝的，所以一旦发现，就会提
出警告，并采取相关措施。”门诊大夫说。

喝完美沙酮后，必须再喝杯水并张嘴说话

昨日 10 时 50 分，红旗路经三路口
西边的省疾控中心药物维持治疗中心
门诊，一名戴着墨镜的男子进来后报了
串数字，然后隔着铁栅栏放进去10元钱。

工作人员窦志坚接过钱，在电脑键
盘上“梆梆”敲了一串字，随后从一个形
如纯净水桶，但只有一半大小的仪器中
倒出一杯微红色液体递给男子。液体用

一次性杯子盛着，大概有半杯，男子接过
液体后一饮而尽，没有说一句话。

随后，男子拿着杯子在饮水机上
接了杯水，再次一饮而尽，扔掉杯子
后，朝窦志坚张开了嘴巴，示意液体已
被吞下。

窦志坚微点了一下头，男子径直离
去，全程不过5分钟。

每天到固定诊所饮用一杯美沙酮

这种微红色液体就是美沙酮。
美沙酮，药效与吗啡类似，具有镇痛

作用，并可产生呼吸抑制、缩瞳、镇静等
作用。在 20 世纪 60 年代初期发现此药
具有治疗海洛因依赖脱毒和替代维持治
疗的药效作用。

“像那名男子一样，每天来服用美沙
酮的有130例左右，加上另外两家，郑州
市区每天有 360~450 人在喝美沙酮。”
省疾控中心药物维持治疗中心门诊主任

崔兆麟说，这种方法叫维持治疗，不是传
统意义上的“戒毒”，也不是“小毒代大
毒”，而是一种对吸毒成瘾者的新型疗
法。“美沙酮维持疗法，是在戒毒者进行
脱毒治疗、消除戒断症状后，定期给戒毒
者以限量的美沙酮进行维持，同时配合
心理治疗、行为干预等综合措施，防止和
减轻戒毒者产生的对毒品的强烈需求。
美沙酮维持疗法的优点是戒毒者的戒断
症状平缓，不痛苦，副作用小。”

2008年，河南省首家美沙酮门诊在
三门峡市开诊。

2009 年，3 家美沙酮门诊分别在郑
州、开封、许昌同日开张，成为我省第二
批试点门诊。

目前，郑州共有4家美沙酮门诊，市
区有 3 家，分别为省疾控中心药物维持

治疗中心、大石桥美沙酮门诊和中原区
美沙酮门诊，巩义市有一家。

截至今年5月底，郑州市区的3家门
诊累计治疗 2279 人，正在治疗 1526 人，
已累计减少新发HIV感染114人（未含二
代性传播），减少海洛因消耗约0.8吨，减
少毒资交易约3.3亿元。

■采访手记

在门诊采访时，不少患者都戴着太阳镜，不愿以真面目示人。
有一名叼着烟卷的男子进入省疾控中心治疗中心后，看到记者拿

着本子记录时，扭头出门骑上电动车迅速离去。
另一名患者进来后，对他说明采访意图，并说是匿名采访后，他依

然拒绝了：“我马上要去接孩子。”当记者告诉他采访只需要10分钟，他
依然匆匆离去。

“害怕别人知道，害怕别人看不起”，仍是他们心中最深的恐惧。

■案例

今年 35 岁的刘同西，在省疾控中心药物
维持治疗中心治疗已有 2 年。将近 1.80 米的
个头，体重80多公斤，看着气色不错。

刘同西每天早上 6 点起床，然后散步，做
一些简单的锻炼，和普通人无异。只是很少外
出旅游，因为“每次旅游，都要提前转诊，寻找
有可服用美沙酮的地方”。

“我现在喝一次，最多可撑到明天晚上。”

他说。
刘同西老婆每个月有1万多元工资，他则

开了个小店，收入不错。闲暇时，刘同西会在
家里做一些家务，“前几年交错朋友了”。

刘同西没有孩子，看着同龄人都有了孩
子，他也开始着急起来。去年，他和老婆到
几家医院检查，至今还没有医院给他满意的
答复。

刘同西 35岁“想要一个健康的孩子”

李莹莹 35岁“想到省歌舞团当一名舞蹈演员”

李莹莹，今年 35 岁，高挑的个子，长长的
脸蛋，漂亮，开朗。18 年前，误入歧途，吸毒后
一发不可收。

“当时我父母做生意，家庭条件很好，认
为吸毒是高消费，是一种时尚。”她说，当时，
她正在做舞蹈演员，吸毒让她的舞蹈梦彻底
破灭了。

10 年前，她戒毒时认识了现任的老公，两
人最终走进了婚姻的殿堂。“两个人因为毒品
走在了一起，有共同语言。”李莹莹说，她曾跟
老公约定，两人都不能复吸，如发现复吸说

“byebye”。
两人结婚后，育有一个孩子，现已 3 岁。

谈起孩子的情况，她非常开心。“我现在就是一
个躯壳，一切希望都寄托在孩子身上。孩子长

大了干什么都行，不求有多大出息，只想他健
健康康的，起码不要受毒品的毒害。”

回忆起往事，她掩面而泣。李莹莹说，毒
瘾上来时，浑身出虚汗，跟猫抓了似的，坐立不
安，就想吸两口。她的大家庭里，上辈、同辈人
中，有好几个人吸毒。目前，两个已去世。

吸毒的几年时间里，她的花费也让人触目
惊心——四五百万元。而现在，她在一家公司
打工，每个月3000多元工资，省吃俭用。

李莹莹说，她从不提及自己的吸毒经历，
每天闲暇之时，她就会来到省药物维持治疗中
心喝美沙酮，“一般人根本看不出来我以前吸
过毒，除非经常接触吸毒的人”。

问及她的心愿时，李莹莹笑了：“到省歌舞
团当一名舞蹈演员。”

康晓玲 37岁“儿女双全，毒瘾也得到控制，对生活充满信心”

“吸毒的人也有三六九等。”今年 37 岁的
康晓玲说，她家里的条件相当好，在小区里是
数着的。

以前，她喜欢人多热闹的场面，出入迪厅、
娱乐场所是常事，三五成群扎堆聚会是她生活
不可或缺的一部分。

现在，迪厅、KTV 这些时尚场所，对她再
也没有了吸引力。家里的生意交给了亲戚

打理，她平时深居简出，很少聚会。而她最
常去的地方是家门口的一个旧书摊，小说、
杂志都有，一本三五元钱，买回来后，她两
天就能看完三本。

这一段，她老公住院，她天天忙着家里、医
院两头跑，还得抽空来喝美沙酮。

“我现在儿女双全，毒瘾也得到了控制，对
生活充满信心。”

（本版受访患者均为化名）
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