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夕阳红记者团采访入住老人 夕阳红记者团郝小斌图

养老现已成为社会热点问题之
一，众多的养老机构，各种模式都有其
特点，但目的只有一个，就是如何使老
人们在人生的最后一程活得更有尊
严、更有质量，使他们感到自己这一生
没有虚度光阴。

6 月 12 日，夕阳红记者团走进五
星级医护型养老机构——和佑尊长
园。一进入园区，就看到高大的树荫
下，漂亮的花坛旁，几位员工正推着老
人在悠闲地散步。我们发现，这里的
硬件设施确实很完善，到处是无障碍
通道。但我最关心的却是服务质量，
特别是老年人的精神文化生活。对于
这一点，该园推出很多措施。首先，要
求护理人员要以“代儿女尽孝，替父母

解忧”的心态来工作，把老人当亲人，
了解他们的喜怒哀乐，耐心陪他们聊
天，让老人的身心得到最大的满足。
为了让老人过得开心，园区专门开辟
了一个“开心农场”，使老人们在力所
能及的劳动中享受快乐。该园还实施
了“621”工程，即秉承一个宗旨：一切
为了长者，每月开展 2 次义诊，2 次义
演，2次幼儿园表演，2次大学生表演，
2次内部讲座，2次社会讲座。基本上
隔一天就有一次活动，让老人切切实
实感受到了温暖和充实。

“老人安则社会安。”希望我们的
老年朋友在亲人和社会各界的关怀
下，幸福快乐地度过每一天。
夕阳红记者团 常岭

活动一开始，同学们先模拟构建了一座
“阳光城”。“阳光城”内有各种各样的设施和
设备：商场、学校、医院、警察局、消防队等。
活动要求同学们行走时不能贪图方便而跨
越护栏，上车时注意排队上车、不拥挤；不要
将头和手伸出窗外，下车后不要从车尾绕
行；过马路时左右看，车停稳后再通行，不碰
尖锐的东西，不碰高温物品，不碰带电物品，
小东西不往嘴里放，尤其是要拒绝陌生人搭
讪……

随后，同学们又参与到职业“体验
式”的课堂当中，大家体验成为交通警
察、消防队员、110 呼叫员、地震亲历者
等。对于常见的交通标志，孩子们也表

现出了浓厚的兴趣: 限速的标志、禁止
左转、禁止停车……在游戏中认识和了
解常见交通标志的含义，学习在交通行
为中如何避免犯错误，保证平安出行。

据了解，此次活动是“安全回家”儿
童安全体验大行动的内容之一，“安全回
家”活动是安利公益基金会“阳光成长计
划”2014 年推出的年度主题活动，共涉及
家居安全、平安出行、自我防护三个方
面。安利基金会志愿者彭莎表示：“孩子
的安全是大家非常关注的问题，希望通
过我们的讲解与孩子们的体验，使孩子
们能在日常的生活中安全出行！”
郑州晚报记者 张柳 实习生 李雪 文/图

读者朋友，郑州晚报夕阳红记者团正在组织“走进郑州养老机构”系列报道，通过夕阳红记者团的实地参观采
访，把郑州市的养老机构全貌呈献给广大市民参考。如你身边有环境幽雅、设施齐全、配套完善、服务周到、怡
情悦性的养老机构，可以联系我们的夕阳红记者团。当然，养老机构也可联系我们。我们会以老年人的视角全
方位地为你推选出郑州市最适合老年人入住的养老机构。咨询电话67896968

6 月 12 日，夕阳红记者团来到西
三环路边的一所敬老机构。这所代忙
碌儿女尽孝，替孤独父母解愁，以为
党和政府分忧为己任的养老机构，以
孝心、细心、耐心为老人营造了一个
温馨的家。更重要的是，他们在老人
的精神生活方面下了功夫，如为抗美
援 朝 老 战 士 建 立 了 抗 美 援 朝 亊 迹 展
室，还建有阅览室、音乐室、书画室、
多媒体中心……通过医师、护师、护理
师、营养配餐师、康复训练师、心理咨
询师、社工师、水疗师、形象设计师为

老人提供全方位的服务。
关爱老人，就要敬重老人、尊重老

人的思维方式和自主选择，就要提供
更多的便利使老人感受到关爱，就要
为老人创造更好的颐养天年的环境，
就要对老人放手，使他们有高兴的生
活方式，即使到了耄耋之年，仍能活
得舒坦，活得潇洒，活得有尊严。特
别是对那些失去自理能力的老人的赡
养和关爱，更要认真调查研究，提高
服务能力。
夕阳红记者团 郭韶光

孩子暑期安全咋教育？

职业体验
强化出行安全意识
暑假临近，孩子的安全教育问题再次成为重点。6月20日，郑州晚报小记
者和管城区实验小学、南学街小学的50多名孩子来到大未来儿童城上了
一堂“出行安全”教育课。

“最美不过夕阳红，温馨又从容。”
这句歌词相信老年朋友都不陌生，那么
作为已经退休的我们该如何度过这段
难得的“从容”日子呢？夕阳红记者团来
到养老机构采访，当看到那些年事已高、
步履蹒跚以及失去行走能力、语言能力，
甚至简单的生活自理能力都已丧失的
老人，对这一问题的探究显得更为迫切。

当你还是一个行动自如、思维敏
捷的健康老人时，你该怎样度过这段
难得的“从容”岁月呢？

何为“从容”？这时候的你，脱离了朝
九晚五的束缚，没有了无休止工作的压
力，再不用为讨好别人违心地说些连自己
都不信的话，可以随时来一场说走就走的
远行，我想这大概就是“从容”的真谛吧？

首先，要调整我们的心态，特别是
那些位高权重的人退下来后一定要摆
正位置，不管你曾经官居何位，退下来

就是普通百姓一个，尽快找到自己新
的兴趣点，多找老朋友聊天，建立自己
新的圈子，开始自己的别样人生。

其次，就是要锻炼身体，“活动活
动”，这个词很好地诠释了人“活”着就
要“动”这个基本道理。当然，锻炼身
体一定要量力而行，要适度，找适合自
己的项目去锻炼，切不可人云亦云。

另外，就是可以根据自己的兴趣
爱好，参加一些新知识的学习，电脑、
绘画、书法、乐器、工艺品制作等都是
不错的选择，既陶冶了情操，又丰富了
生活，还结交了新朋友。

古人云：“读万卷书，行万里路。”
或许我们没能读万卷书，但我们可以
行万里路，祖国的大江南北，异国的多
姿多彩正在向我们招手！老年朋友们，
趁着你还处在“从容”阶段，还等什么？
赶紧出发吧！ 夕阳红记者团 高敏

6月12日，从和佑尊长园采访回家后
心情仍不能平静。不是因为和佑尊长园
面积大、设施好，也不是因为抗美援朝老
战士疗养中心落户和佑尊长园，而是对
今后自己老了到底去机构养老还是居家
养老这个问题很纠结。

每当到养老机构去做志愿服务，看
到入住老人尤其是失能老人，就会想起
我的母亲。当年送母亲到老年公寓的
情景历历在目。1998 年母亲 86 岁，因
患老年痴呆竟然只认识我一个人，我们
上班走后留她一人在家，实在不放心。
我是独生子女，一个人说了算，于是将
母亲送到了一家老年公寓。临走时，我
骗她说去卫生间，她用那呆滞的目光看
着我，而我却是两眼噙着泪，一狠心离
开了她。回到家，我大哭了一场，在以
后的 3 年里我每个周六都到老年公寓
去看望她老人家。现在想起来，如果当
年有社区养老或者有居家养老，我绝不
会这样做的。

感到欣慰的是，市政府在 2012 年制
定的《郑州市人民政府关于加快推进居
家养老服务工作的意见》中提出，到“十
二五”末，居家养老服务网络覆盖城市所
有街道、社区和 80%以上的乡镇、60%以
上的行政村，形成服务设施健全、服务队
伍壮大、服务内容丰富、服务对象广覆盖
的居家养老服务新格局。到那时，居家
养老服务能做到城市所有街道、社区全
覆盖，这是一件多么好的事呀！政府已
为居家养老规划好了蓝图，老百姓翘首
以待的则是蓝图早日变为现实。

到底是机构养老，还是居家养老？我
认为还得视具体情况而定。若干年后，能
蹦能跳，还做我的志愿服务；能动弹，就居
家养老；真到了不能动的时候了，不给唯
一的女儿添麻烦，我就去机构养老。

想到这里，我感觉突然释然，将那些
无谓的烦恼抛到太平洋里去吧。目前，
过好每一天，才是正事！
夕阳红记者团 霍淑珍

让老人健康并快乐着


