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南阳宝天曼，河南省唯一
的世界生物圈保护区，海拔
1600 米气势恢宏、辽阔富有，
以遮天蔽日的原始森林和众
多的野生动植物而饮誉中
原。独特的地理位置，使得宝
天曼成为唯一的长江、黄河、
淮河三个水系的分水岭，也是
我国中部地区保存最为完整
的自然综合基因库。

宝天曼林海莽莽，古木
参天，珍禽异兽，奇花异草，
自然风光尽占风流。景区内
到处可见怪石嶙峋，绝壁摩
立。酷似刀削的扫帚壁拔谷

而起，峰峦刺天，渊不见底，
若隐若现的姑娘楼俊逸飘
美，诡奇瑰丽；京子垛、雁翎
刀、将军帽、过风崖、挂剑垛、
悬石惊天、牛心垛等雄奇险
峻，浑然天成。登上海拔1830
米的主峰，远近景色尽收眼
底，四周山峰一览无遗，一幅
幅色彩斑斓的迷人景色令人
陶醉，让人充分领略登高望远
的特有情趣。主峰下面就是
3000余公顷的处女林带，这里
一直保持着原始状态，林间树
木自生自灭，佳木异卉，多姿
多彩，让人心旷神怡。

在清凉的三峡风景区度过酷
暑的假期是个不错的选择，家庭
共同出游更是绝佳的出行方式，
在旅游的玩乐中还能收获宝贝的
教育和成长，而这一切都可以在

“爱上宜昌杯”亲子旅游大赛中实
现。大赛由湖北省宜昌市旅游
局、“爱上宜昌”城市与旅游营销
联盟携手全国各地合作旅行社和
幼教机构联合推出的大型亲子旅
游活动。

郑州区作为分赛场之一，在
中国国旅河南分公司的协作下，
目前已经成功举办了初赛活动，
复赛也于 6 月 22 日，在郑州成功
举办。活动现场亲子家庭通过游
戏密切互动，进行了一场益智游
戏的教育比赛。整个大赛活动包
括预赛、复赛和总决赛，将持续 5
个月。据悉，表现优异的亲子家
庭最后将会在美丽的三峡宜昌来
进行总决赛。 裴培华

6 月 20 日，开封市首届“铁
塔燃灯”夜游文化节正式拉开大
幕。首届“铁塔燃灯”夜游文化
节，是基于充分挖掘铁塔历史及
传统，整合夜间旅游资源和要
素，重现铁塔燃灯的辉煌与盛
况，再造“铁塔燃灯”新传奇。结
合园区推出的铁塔光影秀产品，
融合优秀的传统文化项目，借助
铁塔优美的旅游资源和环境以
及推出的强势的光影秀产品，再
融入一些丰富的活动内容等，再
造铁塔燃灯新形象，再树铁塔夜
游新亮点。

据了解，本届文化节持续时
间为 6 月 20 日~8 月 31 日。文化
节期间，还将举办开封文化大讲
堂、中原戏迷展风采、浪漫相亲
会、武术训练展示等活动，同时铁
塔光影秀演出推出优惠政策：家
庭套票 90 元（两个成人，一个儿
童，限身高1.4米以下儿童）。
裴培华

开封首届“铁塔燃灯”
夜游文化节开幕

青山绿水无疑是身心休憩的最好去处，特别在炎热的夏天，我们可以来到大山
之中，让山谷中的溪流相随，在白天赏尽山中美景的同时，夜晚更可以呼吸着
无比清新的空气，头顶繁星看世界杯。这与城市中酒吧里看世界杯相比，的确
是两重天。那么，幸福的滋味可想而知。 郑州晚报记者 慎重

白天尽览山色
夜晚头顶繁星

“爱上宜昌”杯亲子旅
游大赛郑州区复赛圆
满成功

作为全国最有名的旅游胜
地，“五岳归来不看山，黄山归来
不看岳”的黄山一直是暑假市场
最热门的线路之一。黄山是世
界文化和自然双遗产地。“四月
始知春,一岁竟无夏。”夏日的黄
山，峰峦苍翠欲滴，幽谷浓郁覆
盖，林间百鸟鸣噪，搭成一个个
天然的“凉棚”。据说盛夏季节
的 黄 山 7 月 平 均 气 温 为
20.7℃。而不知从什么时候起，
杭州和黄山可以联游了，那么旅
游的底蕴也就变得更为深刻和
丰富。美丽的自然风光、独特的
黄山奇松、奇异的怪石林立，彰
显名山的风采。一路会欣赏到
迎客松、飞来石、光明顶、莲花
峰、鳌鱼驼金龟、百步云梯等黄
山知名的景点。

屯溪老街坐落在黄山市屯
溪区中心地段。有气势磅礴的
徽州浮雕照壁，悠悠的水车，娓

娓叙述着黄山的大好河山，徽州
的过去、现在和未来；远山、近
水、粉墙黛瓦、花红柳绿映衬
出一幅幅绝美的山水画，是梦
里徽州的完美再现。

屯溪老街距今已有数百年
历史，全长 832 米，宽 5~8 米，是
目前中国保存最完整的，具有
宋、明、清时代建筑风格的步行
商业街，为全国重点文物保护
单位。参观四大发明的造纸工
艺，参观人类非物质文化遗产
文房四宝的宣纸、徽墨、歙砚的
手工作坊也是行程中最重要的
安排。

需要注意的是，黄山以险峻
著称，且景点变化多端，有“一步
一换景”之说，所以面对美丽的
黄山风景应牢记“走路不看景，
看景不走路”要“驻步观景”。所
到之处有部分无栏杆保护，要左
右前后观看。

自驾线路：郑少高速—宁洛高速—洛滦线—322
省道—重渡沟

爆冷指数：★★★★★

重渡沟 坐木凳，哼小曲，赏山月

宝天曼 海拔1600米的清凉

洛阳漂流新去处
红豆杉鸭石
生态漂流开漂

6 月 14 日，洛阳栾川红豆杉
景区打造的大型水上漂流娱乐项
目——红豆杉鸭石生态漂流开
漂。当日，近千名游客争相体验
第一漂。坐上橡皮艇，漂入河中，
体味到“激流勇进浪上漂，青山绿
水画中游”的意境。

鸭石生态漂流位于栾川县秋
扒鸭石村，县城 30 公里、距郑州
市 230 公里，距洛栾高速九龙山
出口仅19公里。漂流河道全长6
公里，落差167米，其中最最长滑
道近百米，全程大小落差 42 处，
险滩 27 处，河道上游是容量为
1100 万立方米的水库，为漂流提
供了充足的水源。漂流河道在峡
谷中蜿蜒而下，曲折幽深，90%以
上的河道都掩映在茂密的森林之
中，是河南省绝无仅有的森林中
漂流河道，被称为“清澈、清凉、青
翠生态森林”河道漂流旅游。
裴培华
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参考线路：郑州到黄山、千岛湖、杭州双卧七日文化之旅
参考价格：1650元
爆冷指数：★★★★

重渡沟位于洛阳市栾
川县潭头镇，竹茂林密，野
生动植物繁多，800 亩竹林
密密层层，可与蜀南竹海
相媲美。重渡沟除了自然
美景吸引人之外，更有“中
国农家宾馆第一村”的魅
力等你来，这里有全国最
完善的农家乐宾馆。无论
是杏花园、竹竿院、环翠居
还是故人庄等，在这些窗
含翠岭、竹环水绕的农家
门楣上，有着富有山情风
味的近 400 家农家宾馆星
散于十里兰溪之旁。这在
全国都是罕见的。到了这
里，你可以在重渡沟“水
清、竹多、落差大”的自然
环境中一边体会什么是

“茶文化、竹文化、水文化、
农耕文化”，一边尽情关注
你看好的球队。让你在享
受不尽的浪漫和情趣中，
领略到重渡沟生态旅游和
乡村旅游的别样风光。

除此之外，重渡沟还

是一个娱乐天堂。除了
金鸡河的各种生态娱乐
设施外，还有滑道、滑索、
滑草及各种野外拓展训
练设施。你可以约几个
死党或者亲朋，在这里的
草地上来一场足球比赛，
体会一下世界杯的热血
沸腾，还可以尝试下重渡
沟漂流，独具特色，惊险
刺激。更有水上跑步球、
水上跳跳床、碰碰船、游
艇、垂钓等适宜于各种消
费群体的花样繁多的水
上娱乐项目。

或者，你还可以走进
返朴历史百年的农家田园
农耕民俗文化村，看一看
千百年来人们吃的喝的用
的种的都是怎样的，在这
些都是土得掉渣的穿的玩
的干的看的，体会百年前
人们的生活状态。夜晚观
在农家坐木凳，哼小曲，赏
着山月看足球，不是神仙，
胜似神仙。

参考线路：郑州到南阳宝天曼二日游 参考价格：270元
爆冷指数：★★★★★

重渡沟云海


