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木札岭峡谷漂流
省内海波最高，落差最大的峡谷漂流。位于

洛阳市嵩县车村镇。木札岭峡谷可漂河段共10.2
公里，河水主要来自高山积水和地下水，无任何
污染，河水清澈见底，四季长流，天然漂流河道
险、奇、峻，漂流惊险刺激、体验者无不惊呼连连。

爆冷指数：★★★★

4年一度的世界杯，是不是球迷的这回都可
以伪装一下，借这个机会狂欢一把。并不
是注定只有酒吧里才会有欢腾，同样的激
情和狂欢，我们并不是只能在酒吧里砸啤
酒呐喊。来吧，换一个地方，在这一个狂欢
季啤酒照饮呐喊照旧。你可以白天在水中
尽情漂流，感受激流勇进，而夜晚不妨就待
在大房大屏幕的温泉度假村，看看世界杯，
感叹一下今夜的绿荫雌雄。
郑州晚报记者 慎重

激流勇进
冷酷到底

尧山军事漂流
秘洞军事漂流，全程6公里，位于河南省

平顶山市鲁山县四棵树乡，距高速下汤站18
公里，交通便捷。秘洞仙境漂流以绿色森林
为依托，自然风光为背景，有充满神秘色彩
的军事文化和宗教文化。乘坐皮艇在清碧
的水中顺流而漂，忽缓忽急，既可饱览两岸
原始自然风光，又能感受刺激体会拼搏，独
具特色，其乐无穷。秘洞仙境漂流九曲十八
弯，两岸山色秀丽，沿途危崖夹峙、树木葱
葱，河床地势险峻陡峭，急流险滩星罗棋布，
深潭、瀑布更是一环环相连，河道落差达188
米，有中原的“水上绿宝石”之美称。

爆冷指数：★★★★

尧山第一漂
尧山第一漂位于尧山景区之隅，峡谷上

游，依山而建，风景秀丽，水质纯净。漂流河
段全长约8公里，落差209米，最宽处50米，
最窄处仅2米。河道曲折蜿蜒，时而平湖深
潭，在这里漂流可以真正体会什么是信马由
缰，收放自如，什么是远离尘世，享受自由。

爆冷指数：★★★★★

恐龙谷漂流
景区位于洛阳市汝阳县靳村乡境内，恐

龙谷漂流中最著名的当属激流飞瀑漂，它位
于靳村河石寨至椿树段，全长约8公里，总落
差 168 米，落差 6 米以上的达到 6 个以上，最
大落差8米，连续落差最长的有300多米。

爆冷指数：★★★★

尧山大峡谷漂流
尧山大峡谷漂流位于鲁山县尧山镇，距

郑石高速仅 9 公里，距郑州 183 公里。漂流
河段全长 9 公里，落差 150 米，河水湍急，惊
险刺激。全程约需 2 小时。河道时宽时窄，
最宽处达 85 米，最窄处只有 5 米，既有急流
险滩，又有平湖深潭，是漂流的理想河段。

爆冷指数：★★★★★

宝天曼峡谷漂流
这是长江以北规模最大、最具个性特色

的峡谷漂流。在12.8公里的河段，自然落差
239 米。两岸悬崖高耸，连绵千米、一弯三
折。勇士漂流河道长8公里，漂时3个小时，
激流众多，是探险漂流的理想之地。休闲漂
河道长4.8公里，漂时1小时20分钟。

爆冷指数：★★★★★

位于栾川县境内，是中原地区唯一拥有竹
筏漂流的景区。当然，如果你喜欢传统的橡皮
艇漂流，也可以自由选择。这里的河道经专家
精心设计，完美地保留了其原始风貌，让人在漂
流之时就有与原生态世界浑然一体之感。漂流
全程 6 公里，相对落差百余米，漂流时长约 3 个
小时，河道两岸青山合围、峡谷藏幽、鸟语花
香、风光旖旎。

爆冷指数：★★★★

尧龙湾温泉水上乐园
位于鲁山县昭平湖风景区的尧龙湾温泉水

上乐园是中原地区唯一一家以膜棚式室内温
泉+戏水项目为主的欢乐场所。温泉水上乐园
可同时容纳上千人戏水玩耍，海浪池、冲天回旋
滑道、三彩滑道、高速滑道、水疗池、儿童水寨等
休闲养生项目，老少皆宜，四周透明，夏季防晒
凉爽，冬季舒适温暖，是一家以“温泉”为主题的
四季度假乐园。

爆冷指数：★★★

豫西大峡谷漂流
景区位于豫陕晋三省结合部的三门峡市，

地处崤山、熊耳山深处，以打造“神奇瀑布群，激
情勇士漂”闻名。目前漂流河道达 6 公里，漂流
时长 120 分钟，其间还开辟了两处暗河漂流、一
处岩洞漂流、两处回旋漂流，全程还可环漂景区
的九曲瀑、白龙瀑和大淙瀑。

爆冷指数：★★★★★

尧山森海湾水上世界乐园
位于平顶山市鲁山县尧山镇贾店村的尧山

森海湾水上世界乐园主要围绕亲水、嬉水主题，
在森林里玩水，让你不出中原就能体验森海湾
海啸冲浪池水域面积 5100 平方米，瞬间浪高可
达 3 米。目前园区内设有：海啸冲浪池、各种水
上滑道、潮汐河、儿童戏水池、鱼疗池、森林沙
滩，集儿童游乐，激情冲浪等水上项目，满足老、
中、青三代人的不同需求。

爆冷指数：★★★★★

盛夏消暑

水上娱乐

极限漂流


