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B02、B04·健康最亮点

近日,一朋友告诉
记者，他的孩子今年参加高考，应考期间想方设法

为其减压，但考试结束后，这种关爱大部分却都停了下来，孩子
反倒陷入了无所事事的状态，出现了干什么都兴味索然、对什么都
不感兴趣，甚至整天坐卧不安、愁眉不展的“亚健康状态”。
身边此类例子举不胜举，这就是考生考后所面临的特殊敏感期。
在这期间，关爱更应像考前和应考时期一样，须臾不可缺位。考后
学子最易出现什么状况？如何缓解这期间的不良情绪？有益的考后
关怀又该如何进行？听听专家怎么说。 鹏云
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