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TOP学习 关注

从初中进入高中，这
个跨越对于每个学生来
说，都是一个大的挑战。
许多学生进入新高一后，
由于无法适应高中的学习
状态，成绩直线下滑，慢慢
丧失了学习兴趣和自信
心。

在赵红旗看来，导致
这种现象的原因有很多，
但在家长主要做好两方
面：一是在暑期就要让孩
子放松有度。告诉孩子开
学后就要上高中了，高中
学习生活将比初中忙碌紧
张的多，主要是学科内容
的难度增加，另外就是责
任的增大。要让孩子在心
理上有个准备，同时做好

“应战”高中生活的准备。
另一方面，家长要为

孩子规划好开学前的调
整，即把心收回来，不能让
孩子处于完全放松状态，
这样在新学期开始后是很
难把心思收回来的。家长

可及时调整孩子的作息时
间，比如按照中学的作息
时间来要求孩子，让孩子
慢慢适应。

“家长提醒孩子增加
‘抗压’能力。在新高一开
学前后，家长要给孩子一
个心理暗示：高中学习将
非常辛苦，要做好吃苦准
备。”捷登教育的杨老师
说，从初中到高中，知识难
度又是一个巨大的提升，
因此，升入高一，学生要面
对更概括、更抽象、更难于
理解的课程学习，面对更
激 烈 、更 紧 张 的 竞 争 环
境。这都要求新高一的同
学要树立起一种学习意
识、高考意识，做好承受压
力 、忍 耐 寂 寞 的 心 理 准
备。所以，家长要清楚地
告诉孩子，只有经过高中
三年的努力学习，你才能
赢得一个好的未来。别人
能做到的，相信你能做得
更好。

吉一喆的爸爸说：“我家孩子
从8岁就跟着马老师学习了，学
生都是口口相传而来，像我们家
亲戚朋友算下来一共5个孩子都
在这上，而且全部升入枫杨。”叶
岚瑞的爸爸说：“我是朋友介绍抱
着试试看的态度从平顶山来的，
去年暑期六年级前，孩子语数英
只掌握学校课本上的知识，通过
不到一年的学习，几次大型小升
初模考都在前100名，准备上东
西分。”刘人瑜的妈妈说：“孩子以
前在2000人左右的考试排1000
多名现在排200名左右，周围有
许多朋友问我孩子在哪上的，我
说语数英都在马老师王老师那

里，原来想能上二类名校就行，
目前程度可以努力一类名校
了。”李佳璇妈妈说：“我是别的
家长介绍从焦作来的，来以后孩
子成绩大幅度提高，家长同学有
目共睹，去年七月同时被东分、
西分、桐柏一中录取。我深有感
触，马老师评价可以的学生都
行。”马振宇爸爸说：“孩子能在
关键时刻遇到马老师、王老师这
样的好老师真是福气，他们能让
优秀的孩子走上快车道，充分发
挥潜能，他是一名真正的伯乐。
大家都在争取所有的生源时，我
亲眼见到马老师劝阻不适合学
生家长的场景，这是他的师德。”

新生家长暑期要帮助孩子转换“角色”
培养孩子好习惯和能力，更快的适应新学期里的新角色

每年开学后，新生的家长都会有一种担心：害怕孩子
在新的学期里不适应，而导致影响学习成绩。“其实家
长要做的就是‘学会放手’和‘培养信心’。”一位教育
工作者表示，对家长来说，及早学
会和做到角色的及时转换，对孩子
的成长及学习适应最有好处。尤
其是暑期里，家长要有意而为之，
培养孩子的好习惯和能力，让孩子
更快地适应新学期里的新角色。
郑州晚报记者 唐善普

找马老师，圆名校梦，小升初泰斗领衔，双倍保证金护航

2015年小升初名校圆梦
万人公益选拔盛大开启
免费测试、免费名师评卷、免费权威政策解读，一切只为孩子的明天

小升初泰斗马老师王老师，只选
择愿意学的学生（上课认真听
讲、主动完成作业、喜欢动脑
筋），宁缺毋滥。全面提高学生
的综合能力和学习成绩，提供名
校的直通车。教育部门批准的
正规小学，一流的教学设施，普
通收费、精英化教育，语数英学
校课本知识良好的学生通过学
习，可任选心目中理想的学校。
有数学天分的学生可培养成为
全省乃至全国一流。
马老师、王老师从教30余年，用
心血书写着河南教育界的神话，
创造着令人难以置信的奇迹。
有千余人被全国或国际一流名
校录取，数十人被西交大少年班
录取，数十人被新加坡中学或南
开中学录取，齐莹、王梦佳、刘劲
君、栗一冉、张志坤等在近年来
连获中招状元或中考裸考第一
名。2007、2008两年所带学
生全班升入郑州外语中学及枫
杨外语中学，多年来小升初选拔
中连获枫杨录取人数全省第一，
在培训界无人企及，因成绩优异
被授予郑州外国语学校优秀生
源培训基地。 吴幸歌

马老师说：“我们要摒弃奥
数的功利化，还奥数本来的面
目，原汁原味的思维能力训练、
是智慧的体操，不是套公式、也
不是死套模式，更不是只为了
小升初，是要教会学生独立思
考、使其终生受益。”

马老师辅导的学生中姚博

文、廖宇轩、夏剑桥、王今、李晓鸥、
杨博雅、冯玥等获得中国数学奥林
匹克7金、3银。其中，姚博文、廖
宇轩是河南省22年来荣获国际数
学奥林匹克金牌仅有的两人。入
校后廖宇轩14岁高二既被北大预
录，马振宇15岁高三（今年）获清
华自主招生一本线及予录取资格。

家长称：马老师被称为“小升初泰斗”是实至名归

不仅要上名校，还要成为名校中的尖子生

【培养方式】全日制小班
教学，设一或两个班，每班限
额40人。

咨询电话：56982678
68824111 68824333
【收费标准】每年上下两学

期每期5500元。（普通寄宿学校
的标准，专家教育资源的享受）

【教学特色】 马老师、王
老师亲自授课，除体育音乐等
每周语数英30余课时，百分之
百涵盖一流名校考察范围。
可以把课外成绩一般（学习习
惯好）的学生培养成为一流或
超一流的学生，每年均有、目
前在学的也有。

马老师将在大山外语暑期衔接班中“招募兵
马”，全日制培养

选拔抢座电话：名额有限，先抢先得，详情咨询下述校区
农大校区：63558396 63866016 省实验校区：65826266 65826766
金桥小学校区：63735658 63735628
森林半岛校区：63720998 63720198
丰产路文化路口东100米
社会科学院六楼 63873558 13674949151
全日制新一、二、三年级 现四、五咨询报名电话：
56982678 68824111 68824333

“对家长来说，最重要的是自
己要转变观念。”联大教育集团初
中部教学主管龚秋生说。

据他分析，小学阶段，学生的
自理能力较差，学习上依靠老师
和家长的督促，老师和家长就好
像是“保姆”。但进入初中的学生
正处在青春叛逆期，自主意识正
在加强，如果家长还是像孩子在
小学时那样，很容易激起孩子的
逆反心理，反而不利于学习。因
此，家长对上初中的孩子要学着
适当放手。

龚老师说，家长这时要学会
“外松内紧”。放手并不是完全放

手不管，在新学期开始前就要试
着慢慢地一点点放手。

“家长要鼓励孩子该自己独
立学习了，同时试着在生活和学
习方面独立做一些以前没有做过
的事。”龚老师说，家长要密切注
意孩子的学习状态，尤其是开学
后的学习状态。

采访中，很多的家长担心孩
子从小学升入初中后，无论是学
习方式和科目等发生极大变化。
稍有不慎，学习成绩就下降很快。

“对孩子影响最大的是科目
的增多，学习内容难度增大，一个
陌生的环境对孩子的影响也较

大，而学习方式也从小学老师的
督促型变成了主动学习型。”红旗
数学辅导机构的赵红旗说，家长
要提前讲清这些现象，让孩子心
里有准备。

他表示，家长最应该做的是
为孩子提前做些知识和心理铺
垫。知识方面可让孩子提前预
习新学课本，也可报衔接辅导
班。心理方面，给孩子讲讲初
中与小学的不同，应该如何做
才能更快地适应这种新生活。
同时，在开学后及时解决孩子
存在的问题，以免问题积累越来
越多。
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B 高一新生
家长提醒孩子增加“抗压”能力


