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《孩子报班最好让衔接唱主角》后续

不同阶段学生衔接重点不一样
如何“衔接”，听听专家怎么说

周二，本报《TOP学习》B31版《孩子报班最好让衔接唱
主角》的报道见报后，引发众多家长的关注，那么，除了报
班，不同阶段的学生在“衔接”时要注意哪些?如何利用暑
期从学习上、心理上、习惯上做好各种“衔接”，昨日，记者
采访了相关专家。 郑州晚报记者 吴幸歌

中考后，“初升高衔接班”袭绿城
业内专家：调整心态比学知识更重要

刚刚结束中考的学生将迎来长达两个月的轻松时期。但记者发现，一部分初三毕业生却将在
暑假迎来另一次学习——为提前学习高中知识，适应高中的学习环境，暑期要上“初升高”衔
接班。那么，各培训机构纷纷推出针对初中毕业生的“初升高”衔接班如何?家长和学生又怎
样看待?记者对此进行了调查。 郑州晚报记者 唐善普

暑假过后，有很大一部分学生即将进入小
学，成为一名小学生。对此，教育专家王老师提
醒家长，从现在开始就要增强孩子的角色感，时
刻提醒过了这个暑假他就是一名小学生了，要
让孩子明白，什么是一名小学生？小学生与幼
儿园的小朋友有什么区别？成为一名小学生后
意味着什么？

另外，从现在开始就要培养孩子的学习意
识，具体做法如：问他一些暑期上课的情况，有
目的地让他回忆一些课堂上的内容，出一些有
兴趣的数学考一考他，孩子写完作业后，认真地
夸奖作业中写得好的地方，指出需改进的方面
等。孩子在家有了学习兴趣，慢慢就会转为自
觉学习了。

此外，小学一二年级也是培养孩子良好学
习习惯的关键期。家长从现在开始就着手培养
孩子养成良好的学习习惯。这些习惯包括：要
养成良好的看书、读书、写字等学习方面的习
惯；还要养成书写整洁、学习专注、用眼卫生等
行为方面的习惯。

“必要时，家长还要教孩子一些相处技巧，
如：在新学校如何结识新的朋友，如何帮助别
人，用真诚打动对方，得到友谊等。”王老师说。

初中不同于小学，无
论学习内容、学习方式还
是学习心态都将发生很大
变化。资深专家朱老师提
醒大家，无论小学阶段成
绩好坏，进入初中后，都要
忘记一切，从零开始。

首先，要养成良好的
学习习惯，如预习、听课、
课后复习等。只有养成良
好的学习习惯，学会合理
分配时间，才能更好地适
应初中的学习。

其次，要适当转变学
习方法。小学阶段，只要
上课认真听讲，下课做好
作业，基本可以取得不错
的成绩。可进入初中后，

需要理解和消化的内容增
多，因此，遇到自己不清
楚，弄不明白的问题，要多
思考、多总结，逐渐形成一
套属于自己的学习方法。

最后，小学阶段很多时
候都是老师领着、看着学生
学习，进入初中后，更多的
则由学生自己掌握时间，他
提醒学生一定要学会自
学。作为家长可以从这个
暑期开始学会放手，让孩子
自我安排学习和生活，可以
试着提前预习新学期的课
程，让学生自己制订学习计
划、学习任务，并自我检验
学习效果，慢慢养成主动学
习，提前规划的好习惯。

初高中课程知识相互之间是有内在联系
的，且高中课程综合性较强。如果学生的初中
知识基础不牢或是学习有偏差，势必会影响到
高中学习时对于知识的综合应用，而漫长的假
期也很容易造成学习的断档期。因此，一线数
学老师张开提醒即将进入新高一的学生，一定
要利用这个暑期对初中知识快速进行查漏补
缺，扫清高中学习的障碍。

此外，初中学习方式以模仿和记忆为主，
而高中阶段学科知识交叉多、综合性强，以理
解和应用为主，要求学生要有更强的分析、概
括、综合、实践能力。他提醒学生这个暑期不
能只局限于知识的学习，而要重视观察、思维、
分析、阅读、动手等能力的培养。

“从传统教育情况来看，大班教学很难照
顾到每个学生，那些一入学后成绩平平的孩子
很容易被老师忽视。”他建议学生不妨选择一
些“衔接班”提前进行过渡，一方面复习已学过
的知识和了解一些新学期即将涉及的知识，另
一方面给孩子一个缓冲平台，提前完成思想上
的过渡，不仅可以更好地适应新学期，对提高
其自信心和学习兴趣也非常重要。

26日，王女士的儿子参加了
中考。为了让孩子提前适应高
中的学习，她告诉记者，早在一
个月前就咨询了几所培训机构，
给孩子报读“衔接班”。据一些
陪考的家长反映，从5月就有不
少人在“衔接班”为孩子报了名。

据记者了解，今年暑假，郑
州市的各大课外辅导机构专门
为初一新生和高一新生开设了
暑期“小升初衔接班”、“初升高
衔接班”。其中“初升高衔接

班”尤其火爆。
几乎所有的中考考点前都

有培训机构的工作人员在向家
长推荐“初升高”衔接班。记者
走了一圈,手上就多了 10 来份
不同机构的宣传单。

“在中考前后，很多家长询
问初升高衔接班是不是有重点
中学的名师上课？”纬五路一家
培训机构的接待老师告诉记
者，“高中预科班”从半月前升
温较快。

对于结束中考的考生,他们
是怎样选择的呢？

记者随机采访的 30 位刚参
加完中考的学生，对于“初升高”
衔接班,他们并不“感冒”。

这30位中，只有5位已报了
班。其中，4位是家长报的，一位
是自己报的。大多数不愿意去

衔接班学习：“想在家休息”或
“与家人结伴出行”。

一位报了衔接班的初三毕
业生说，他听一位高二的朋友介
绍，为赶进度，高中老师上课特
别快，如果思路跟不上，影响成
绩，和父母商量后，就在暑假报
了高中衔接班，提前适应高中的

科目。
“早在中考前,我就和老爸

老妈商量好了到青岛旅游的计
划,到了8月份，我会自己看书预
习高中课程。”“终于有了一个轻
松的暑假,趁机好好休息一下，
没必要急着上衔接班。”几位同
一学校的学生说。

究竟“衔接班”与普通的课
外辅导班的讲授内容有何不
同？采访中大多数培训机构都
表示，“衔接班”以教授新课为
主，是对新课的预习。

据一位补习老师介绍，衔接
班的学习流程是预习、听课、复
习，通过“衔接班”的预习，学生
在新学期的学习就能更有目的
性，能知道重点、难点，学习效率
会大幅提高。

“初中和高中毕竟不一样，

好多知识都得提前了解，而且一
般学校开学都有分班考试，希望
能到一个好点的班去，给老师留
下好印象。”家长王先生表示，自
己不得不给孩子报“衔接班”。

“家长希望孩子领先一步，
这是可以理解的。”高一班主任
朱老师介绍，不少学生刚进入
高中阶段的学习会有知识断档
的感觉。初高中教育的不同之
处在于，高中阶段在没有增加
科目的基础上把单科知识的容

量加大，对能力的考查要求提
高；初中注重基础知识的理解
和掌握，而高中阶段尤其是理
科知识的抽象性和概括性大大
增强，这使大多数学生一开始
便觉得费力。

另外，在高中阶段，老师的
指导变少，需要学生自己理解
和消化的地方增多，这使得一
些初中阶段学习不错的学生到
了高中阶段成绩下降，却不明
原因。

采访时一些教育工作者认
为，虽然“衔接班”声称可以承上
启下，通过预习新知识让孩子在
升学阶段顺利过渡，但是“衔接
班”并非人人都适合。

外国语学校的老师介绍，对
于刚走出考场的初三毕业生而

言，暑假调整好学习心态，比提
前学习高中知识更重要。

“高一新生一定要学会保持
一种稳定平和的心态，努力适应
高中生活。”教育心理专家路应
杰提醒说，一些初中时优秀的学
生，对高中学习、生活有很高的

期望，进入高中后发现找不到优
越感了，巨大的失落感让许多学
生开始怀疑自己的能力，自信心
减弱，甚至产生自卑感。新高一
学生需要对自己有新的定位，适
应新的师生关系，要更加自觉、
自立才能应付高中生活。

增强角色感，养成好习惯

市场：中考后“初升高”衔接班升温

学生：享受假期 考生只想休息
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