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市民陈先生问：最近一段时
间想补牙，就是不知道种植牙和
烤瓷牙的区别是什么？

市民郑来福答：最近我也准
备种植牙，所以对这方面有所了
解，就这个问题专门请示专家学
者。种植牙是一种以植入骨组
织内（俗称牙床也就是医学上所
说的上下颌）的下部结构为基础
来支持、固位上部牙修复体的缺
牙修复方式。它包括下部的种
植体和上部的牙修复体两部
分。种植体采用坚固的人工材
料（如金属等）制成类似牙根形
态，经手术方法植入骨组织内牢

固定位，通过特殊的装置和方式
连接支持上部的牙修复体。

种植牙还有禁忌，如心脏
病、血液病、高血压、肾病、代谢
障碍、颌骨有囊肿、骨髓炎、鼻窦
炎、严重的牙周炎、咬合力过大、
咬合不平衡的、严重错颌、夜磨
牙、有偏侧咀嚼习惯者、缺失牙
骨量不理想、通过种植外科手术
不能满足要求的。

非贵金属合金烤瓷冠，但是
它在高温下容易被氧化，抗腐蚀
能力相对较弱，尤其在湿润的口
腔环境中，易析出金属离子，可
能导致牙龈的灰染变色，部分金
属还具有致敏性。

种植牙和烤瓷牙是没有区
别的，这是因为人原来的牙是白
色的，像烤瓷那样，为了让种植
的牙和原来的牙一样，以达到以
假乱真的程度，就在牙种植时上
部的牙修复体进行烤瓷，让其美
观漂亮，这就是烤瓷牙。

“头孢+酒=毒药？”“榴莲+酒=砒霜？”……在市民越来越关注饮食健康的今天，网络上经常流传一些耸人听闻的饮食
禁忌。这些说法是科学可信的吗？在“有问一起答”栏目中，我们会帮您联系相关部门，给出一个权威而满意的答
复。然而，我们发现，不是所有的问题都能通过部门或者权威机构获得满意的答复，比如“顶楼经常漏水怎么办？”“住
在政务区，附近哪里可以修伞？”……
我们希望，为您提供更多方便实用的服务。我们相信，事实上，很多生活难题，很多读者朋友本身就是“行家”，我们的口
号是：有问一起答，大家来支招。所以，我们愿意架起一座桥梁，帮助每一位需要帮助的读者，为生活中各种难题支招。
我们期待热心的您参与进来。如果您有哪些问题需要解决，欢迎来提问题，更欢迎来解答问题，请发送问题和答案至
邮箱：chailinlin12@163.com。

金水区房管局“开门办局”
就您关注的40个焦点问题逐一答疑

“读者最关心”之（二）——公租房
本栏目每周五与您见面，连续8周，记得剪报收藏哦！

上周五，我们刊登了关于公租房的6个问题，本周我们重点讨论两个问题：不同类别人群申请公共租赁住房时，需要准备
哪些资料。这里《郑州晚报》特别提醒读者，以下内容可要收藏好，请携带完整资料去申请，不要委托中介机构或其他人
员，因为该申请不收取任何费用。 郑州晚报记者 王翠 通讯员 张妹霞
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市民王先生：夏天到
了 ，想 文 个 身 觉 得 很 好
看，但就是不知道对身体
有害没。

郑州第二人民医院皮
肤科主任王西京回答：不推
荐文身，因为皮肤是保护人
体的第一道防线。文身等
于破坏了这道防线，并且可
能引起发炎什么的。文身
是有创的，首先会破坏皮肤
的完整性。文身所带来的
健康风险主要有以下几个

方面：
1.损伤皮肤：用针尖在

人体上刺、文，对人体皮肤
细胞、神经细胞，是一种破
坏皮肤，不利于健康的行
为。皮肤是人体的第一道
防线，能抵御外界机械性、
物理性、化学性刺激的伤害
和病原微生物的侵袭。文
身损伤了皮肤，容易招致细
菌感染，如疖、痈、丹毒、脓
疱疮等。如果创伤面积大、
细菌毒力强，甚或在血液中
生长繁殖，还会患败血症而
危及生命。

2.引起皮肤过敏反应：
文身用的颜料有许多种，不
少是化学物质，这些化学物
质进入人体内会引起皮炎、
过敏，至使局部发痒、疼痛，
出现烧灼感、麻木感等，或
留下疤痕，结果是求美不成
反变丑。

3.并发皮肤病：某些皮
肤病好发于文身部位, 如瘢
痕疙瘩、扁平苔癣、银屑病、
盘状红斑狼疮, 以及结节
病、黑素瘤、角化棘皮瘤、
疣、鳞状细胞癌、皮肤原位
癌等都有报道, 其中不少可
能是对文身刺激的一种同
形反应。

4. 诱 发 皮 肤 癌 ：据 研
究，文身专用的刺青颜料，
含铅、铬等重金属及其他化
合物，这些有色化学合成物
质对人的身体有潜在的危
害，是诱发皮肤癌的因素之
一，会引至细胞突变，产生
癌变等。

5.传播疾病：文身专用
的针头如消毒不净，可传播
多种疾病，如结核病、乙型
肝炎、艾滋病、麻风、梅毒和
脓皮病等。
郑州晚报记者 柴琳琳

文身对身体有害吗？

7：马夏玲：我家是周口
的，来郑州找事儿干，干过保
洁、服务员，现在当保姆，与家
政公司签有劳动合同，单位给
交的社保，我想申请公租房，
请问需要拿些什么资料？

答：您属于来郑务工人
员，需要准备9项资料，记得带
齐，缺少资料还得多跑趟哦！

（1）《郑 州 市 公 共 租 赁
住 房 申 请 审 批 表》（请 按 窗
口 范 本 填 写 ，盖 公 章 ，涂 改
无效）1 份

（2）居住证（验原件收复
印件，正反两页复印在一张纸
上，需连续1年以上）1份

（3）申请人及共同申请人
的身份证（夫妻双方，正反两

页复印在一张纸上，验原件收
复印件）1份

（4）与用人单位签订的劳
动合同（验原件收复印件，已
签订 1 年以上，需是人社部门
规范的合同文本，若为外地
委派郑州，则需出具相关证
明）1 份

（5）申请人和共同申请人
的社保证明（社保中心开具，
收原件）1份

（6）申请人和共同申请人
的收入证明（窗口领取表格，
收原件）1份

（7）银行流水明细单（收
原件，需工作单位加盖公章，
若工资是以现金形式发放则
无需提供该项）1份

（8）婚姻状况证明（结婚
的提供结婚证，离异提供离
婚证、离婚协议及离婚后的
未再婚证明，丧偶的提供丧
偶 证 明 及 丧 偶 后 未 再 婚 证
明，未婚人员提供未结婚证
明。未结婚证明需要到户籍
所在婚姻登记部门开具。证
件类验原件收复印件，证明
类收原件）1 份

（9）申请人及共同申请人
的住房情况证明→收原件，到
郑州市房管局开具（结婚的提
供夫妻双方）1份

8：上官卓航：我户口是安
阳的，在郑州自己做点儿小生
意，开了个烟酒店，想申请公
租房可以吗，怎么办理呢？

答：您属于来郑灵活就业
人员，可以申请公租房需要提
供以下资料：

（1）《郑 州 市 公 共 租 赁
住 房 申 请 审 批 表》（请 按 窗
口 范 本 填 写 ，盖 公 章 ，涂 改
无效）1 份

（2）《单位申请公共租赁
住房人员情况表》（请按窗口
范本填写，盖公章，涂改无效）
1份

（3）申请单位营业执照副
本，（验原件收复印件，加盖公
章）1份

（4）申请单位税务登记证
副本（验原件收复印件，加盖
公章）1份

（5）申请纳税证明（免税的

需提供免税证明，收原件）1份
（6）申请人和配偶的身份

证（验原件收复印件，加盖公
章，已婚的提供夫妻双方）1份

（7）申请人居住证（验原
件收复印件，加盖公章）1份

（8）婚姻情况证明（结婚
的提供结婚证；离异提供离婚
证、离婚协议及离婚后的未再
婚证明；丧偶的提供丧偶证明
及丧偶后未再婚证明；未婚人
员提供未结婚证明。未结婚
证明需要到户籍所在婚姻登
记部门开具。证件类验原件
收复印件，证明类收原件）1份

（9）申请人和配偶的住房
情况证明（收原件，到郑州市
房管局开具）


