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进入夏季，处处都奔腾着最强的生命气
息：草茂木秀，鸢飞鱼跃，蝉歌鸟鸣。近
日，不断攀升的气温、越来越强的降水，
也在无声地告诉我们：夏来了。盛夏来
临，您准备好了吗？
抵挡不了忽冷忽热气候，您知道夏季感
冒有风热和暑湿之分吗？身患高血压，
最近突然发现血压低了，您知道这是假
象吗？舌尖上的夏天，您知道食材也有
讲究吗？大家都知道“冬病”可“夏治”，
但您知道防感冒和少抽烟也很关键吗？
本期《TOP养生》请来多位健康专家，
一起关注盛夏健康问题，为您打造一份
实用的健康度夏手册。
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