
易感人群：老人、儿童、抵抗力较弱人群
对策：清淡饮食，禁油腻

夏季雨水多、潮气重，导致湿邪加
重，暑温感冒患者会有恶心、呕吐、腹胀、
腹痛、腹泻等消化道问题，常与胃肠炎混
为一谈。“胃肠型感冒主要是因轮状病毒
等侵犯胃肠道引起，呼吸道症状不明显，
腹痛、腹泻症状较突出。”郑州金水中医
院胃肠科主任薛雨春指出，“如腹泻不严
重，通过休息、禁油腻食物就能痊愈。如
果腹泻同时还伴有上呼吸道症状，如咽
痛等方可使用抗病毒药物等。”

▶暑湿感冒

易感人群：爱吹空调者、体弱者、儿童
对策：及时补充水分，调整温度

记者了解到，患热伤风、热感冒
的 主 要 是 一 些 年 轻 人 ，其 症 状 是 咽
痛、咽干、发热。 专家介绍，热伤风
多是市民从空调房走出，内外气温悬
殊 ，或 开 着 电 风 扇 入 睡 等 原 因 造 成
的，大汗淋漓时用凉水冲浴也容易让
身 体 抵 抗 力 下 降 ，使 病 毒 乘 虚 而
入。据专家建议，此时应及时补充水
分，空调温度不宜调得太低，一般应
保持在 25 摄氏度左右。

▶风热感冒
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感冒，是每个季节都会见到的“小病”，然而夏天炎热的气候给这看似不起眼的小病
又添几分不适。近日，随着天气的忽冷忽热、早晚温差变化的加大，感冒患者突然
增多起来。记者在采访时发现，不少市民在自行吃药时，不仅没驱除感冒，却适得
其反。实际上，感冒有多种类型，治疗更要分清症状、针对用药。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“当下，气温增高且雷阵雨最多，易
挟湿。”郑州市中医院内分泌科主任张
勇指出，“暑湿之气易乘虚而入，使人心
气亏耗，尤其老人、儿童、体虚气弱者。”

据他介绍，在中医看来，感冒可分为 3
种：风寒感冒、风热感冒、暑湿感冒。而
在夏季，高发的主要就是暑湿感冒和风
热感冒。

夏感冒分两种，你都了解吗？

感冒种类知道了，是不是只要自己“对
症下药”就没问题了呢？专家表示，由于缺
乏相应知识，很多人在服药上存在误区，这

“吃错药”可不是小事，不但治不好病，还有
可能导致严重的后果。

A 中药配西药≠立竿见影好得快

“感冒药品大致分为4类：含解热镇痛
药的复方制剂、抗菌药物、中药汤剂类、中
成药。”据市中医院呼吸内科主任王树凡介
绍，感冒自行服药的患者中，约有一半为了
感冒能好得快，有过西药配中药、西药配中
成药，或者同时服用几种感冒药等行为。
事实上，同时服用几种感冒药会加大药物
剂量，出现不良反应的危险性也成倍增加，
长期大剂量地服用甚至会严重损害肝肾。

此外，一些中药抗感冒药中同时含有
西药成分，如精制银翘解毒片、速感宁胶
囊，都含有对乙酰氨基酚。因此，最好尽量
避免同时服用两种或两种以上抗感冒药。
如果同时服用中西抗感冒药，一定要看清
说明书，弄清药的成分是否一样。

B 任何流涕症状≠“麻黄碱”

很多感冒患者就诊时反映，自己买了

一些感冒药，吃了以后流鼻涕、鼻塞、咳嗽
的症状没有好转，血压却“一路飙升”。专
家表示，对高血压、冠心病等心血管疾病患
者来说，一定要慎用含麻黄碱的药物，服用
麻黄碱会导致这类患者心率加快，血压短
时间内上升，出现各种不适症状。此外，麻
黄碱药物同样不适用于糖尿病、青光眼、甲
亢等慢性疾病患者以及对麻黄碱敏感者、
孕妇及哺乳期妇女、老年患者，在购买药物
的时候一定要注意。

C 感冒初期=饮食也能治

俗话说“是药三分毒”，薛雨春给市民
推荐了一些饮品和食物，既能起到预防感
冒的作用，也能在感冒初期达到治疗效果。

在风热感冒初期，可以喝金银花、菊
花、薄荷泡水，代茶饮用，可以减缓咽喉的
不适。暑湿感冒可多喝汤，熬汤时多加点
生姜和盐，以补充流失的液体和盐分。

另外，感冒期间，忌吃一切滋补、油
腻、酸涩食物，诸如猪肉、鸭肉、鸡肉、羊
肉、糯米饭、麦冬、人参、阿胶、各种海鱼、
虾子、螃蟹、龙眼肉、乌梅以及各种黏糯的
甜点食品。鸭肉虽是夏季最佳肉食，但感
冒患者不宜食用。

治感冒要分型 千万可别吃错药
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