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一位年轻姑娘，放假时和
从外地回来的同学去娱乐场
所玩，巧遇同学的朋友，没想
到不知什么时候被人在她的酒
里投放了毒品。可能是毒品量
大再加上她是第一次接触，一
会儿她的身体就出现不良反
应：头痛、四肢无力、呕吐……
躺在医院的病床上，她痛苦地
告诉家人，“太难受！太可怕
了！我差一点死掉。”

“像上面这位姑娘经历的
有很多，诱骗胁迫，交友不慎，
轻信他人谎言，被所谓的‘朋
友’、‘哥儿们’恶意引诱，或是
受贩毒分子的蓄意教唆而上
当受骗、步入毒途。”河南省
强制戒毒劳教所教导员栗元
兴告诉记者，在吸食新型毒品

者中，以青少年吸毒者居多，
很多人最初只是为了盲目满
足对毒品的好奇心。另外，追
慕虚荣、追赶时髦以及追求刺
激和享乐等，也是导致青少年
吸食新型毒品的主要原因。

他建议，青少年要懂得拒
绝，同伴吸毒的邀请要坚决拒
绝。在娱乐场所不要接受陌
生人提供的香烟和饮料，留意
易拉罐等饮料是否有被注射
的针眼和开封的迹象等，离开
座位时最好有人看管饮料和
食品，避免因误食毒品而上
瘾。另外，遵照医嘱，合理用
药。不能滥用镇痛、镇静、减
肥、安定、止咳类药物，因为这
些药物也可能会产生与毒品
一样的效果。

6月26日国际禁毒日，就在这样一个特殊的日子，又发生了一起与毒品有关的大
事：编剧宁财神因吸毒被警方控制。是的，这不是谣传，宁财神真的吸毒了。这个于
个人、于家庭、于社会百害无一利的行为，也再一次引起人们的关注。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“吸毒对身体有很强的毒
性作用，药剂量过大或用药时
间过长，还会导致机体的功能
失调和组织病理变化。”据郑州
市第八人民医院七病区精神科
主任张中发介绍，“一般中毒的
主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动失调、幻觉、妄想、定向障
碍等。长期吸毒，还会造成严

重且有潜在致命危险的戒断反
应，这通常会在突然终止用药
或减少用药剂量后发生。许多
吸毒者因没有经济来源购毒、
吸毒，身体戒断反应会引起各
种并发症、痛苦难忍而自杀身
亡。同时，戒断反应也是吸毒
者难戒毒瘾的重要原因。”

“静脉注射毒品给滥用者

带来感染性合并症，最常见的
有化脓性感染和乙型肝炎及令
人担忧的艾滋病问题。此外，
还损害神经系统、免疫系统，易
感染各种疾病。其中最突出的
精神障碍是幻觉和思维障碍，
他们的行为特点围绕毒品转，
甚至为吸毒而丧失人性。”张中
发说。

懂得拒绝，不要被“好奇心”蒙蔽双眼

危害身心健康，易导致神经系统受损

毒品，从来就不是一个轻松的话题
它会让你飘飘欲仙，更会让你自我毁灭

守护健康 和毒品Say NO!

案例：患上外阴白斑日子备受煎熬
王女士今年42岁，她的外阴

发白溃疡而且瘙痒疼痛难耐，疾病
折磨得她晚上整夜无法入睡，白天
里也感觉坐立不安，她以为自己得
了癌症。在河南省外阴白斑诊疗
中心经检查，该中心首席专家尹冰
寒教授确诊她患了外阴白斑，好在
治疗及时，目前王女士的外阴白斑
已经得到了彻底的治愈。

“长期受瘙痒折磨的病人，
会觉得度日如年，却又不知如何
才能得到解脱。千万别小看了
这种妇科病，如果得不到控制会

很可怕。”尹冰寒教授说，如伴有
滴虫性阴道炎或霉菌性阴道炎
等，则难受程度会加剧。
发病：中老年女性最易发病

据尹教授介绍，此病可发生
于任何年龄，但中老年患者最为
常见，所以处于这个年龄段的女
性要特别小心。另外，幼女患病
多与遗传有关。

外阴白斑临床表现主要是外
阴瘙痒、皮肤变白、萎缩或增生等
症状，严重时会发生部分生殖器官
组织萎缩和粘连，甚至会影响正常
排尿和性生活，应引起患者重视。

治疗：微创疗法治愈数十万患者
河南省外阴白斑诊疗中心

是国家重点外阴白斑诊疗中心，
国家重点扶持的外阴白斑诊疗
中心。多年来依托全军医疗资
源，大力开展外阴白斑诊疗技术
的研发工作，其研发的“军k-103
细胞组织激活再生技术”，投入
临床治疗以来已成功治愈数十
万例外阴白斑患者，获得国家卫
生部门的认可和推广。

为解决患者看病难的问题，
河南省外阴白斑诊疗中心正在开
展专家免费会诊活动，即自今年5

月起，凡来院治疗的患者均可申
请援助基金2000元及药费、检查
费全免的优惠诊疗服务。 晓蕾

温馨提示：由于来院患者众
多，为了节省您的宝贵时间，
请电话提前预约。
预约电话：0371-86003855
医院地址：郑州市二七区建
设东路38号附8号
乘车路线：市 内 乘 9、108、
104、52 路公交医学院站下
车，往西300米即到

●外阴白斑可发生于任何年龄，但
50岁后的更年期患者最为常见。

●女性过于清洁或洗澡水温过烫都
不好，应注意保持外阴清洁干燥。

●世界卫生组织统计数据显示：
外阴白斑癌变率高达5%。


