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一般来说，慢性支气管炎冬天
发病，而且冬天更容易加重，冬天

发病一次，病情就会加重一次。夏天很少
发病，就算有，也比较轻。“因为冬病多为
慢性病，特别是慢性支气管炎，用药慢慢
调理，弥补虚损，从而增强人体的抵抗力
和免疫力。”孙玉信说。

对于“冬病”的预防，防感冒和少抽烟
是比较有效的途径。“首先必须预防感冒，
特别是在冬天。”孙玉信表示，冬天人体抵
抗力本来就比较弱，由感冒引起的一系列
病也会接踵而至。因此，防感冒是重中之
重。大家都知道，抽烟会对肺部造成严重
的损伤。因此，戒烟也非常必要。

世界眼科基金会中国分会、河南省近
视弱视防治基地共同举办的“弱视干
预援助计划”公益医疗活动正式拉开
帷幕。活动期间，将向我省征集100
名弱视儿童进行专业视力检测和免费
专项治疗。

弱视是儿童最常见的视光疾病之一，
会严重影响青少年身心健康成长，已逐步
引起社会重视。视光专家研究发现，弱视
最佳治疗期在12岁前，一旦错过，将对孩
子今后的视功能造成无法补救的影响，很
难治愈，弱视治疗绝不能拖延。

河南省近视弱视防治基地弱视治疗
专家徐主任表示，弱视的传统治疗进展
缓慢，效果一般，在一定程度上制约着弱
视儿童的治疗进程，此次救助计划采用
的是国际最先进的“视神经立体修复法”
和“视网影像综合干预法”。弱视儿童一
般首次治疗就能见到效果，通过三至四
次治疗，视力就能明显提升，其治疗范围
也突破了12岁的弱视治疗门槛，对于18
岁以内的青少年都有极好的效果。

河南省近视弱视防治基地作为我市
专业弱视治疗机构，有最权威的专家针
对每一个弱视孩子进行针对性分析，在
治疗过程中一对一跟踪，适时调整治疗
方案，保证了对每一个弱视孩子都能得
到最快速有效的治疗。

此次“弱视干预援助计划”属公益
活动，只针对18岁以下青少年人群。主
办方表示，力争在未来的两年内，让我市
2000 多名弱视孩子恢复光明。我市弱
视孩子家长可尽快拨打电话进行报名，
受助者需按报名先后顺序确定，只限前
100名。 蒋晓蕾
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“健康视力，光明未来”活动启动

近视孩子可接受免费诊疗
视力体检保证通过
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为关注我市近视儿童视力健康和未来
成长，世界眼科基金会中国分会、河南
省近弱视防治基地联合发起“健康视
力，光明未来”活动，力争最大限度地
对我市近视青少年进行救助和干预。
活动期间，打进电话报名的近视孩子，
可享受免费专家诊疗、免费体验快速
摘镜的近视治疗技术。

本次活动采用目前国际上矫治近视
最有效手段——美国角膜塑形术，它是
一种非手术物理疗法，能快速提升裸眼
视力，一夜之间就能让视力达到 1.0，并
且能有效控制近视度数加深。

对于处在成长阶段的青少年来说，
近视度数每年都会以 75~150 度的数值
上升。青少年一旦近视，就很容易形成
高度近视，患上视网膜脱落等并发症的
几率就大大增加，更可能导致视力永久
损伤乃至失明。目前防止近视最有效手
段，是佩戴角膜塑形镜。

我国著名眼视光专家、角膜塑形镜
国家标准制定人之一、第四军院大学徐
渊教授说，角膜塑形镜是根据近视患者
的角膜几何形态和屈光度数量身设计，
采用高透氧硬性材料，晚上戴，由镜片与
泪液产生的流体力学效应改变角膜的几
何形态，使近视的角膜快速变成不近视
的角膜。因此，近视患者不戴眼镜也能
看得清了。一般一夜之间300度以下近
视就能达到正常视力，600 度以下近视
在一周左右能达1.0以上的视力，特别适
合军检运动员等特殊人群。

此次活动只针对 18 岁以下青少年，
需电话报名进行医学检查评估，只限报
名前50名。 蒋晓蕾

“三伏贴”并非一贴就灵的灵丹妙药
“冬病夏治”一般需连续贴3年才能稳固病情

“冬病”别依赖“夏治”
防感冒、少抽烟很关键

河南省启动“弱视干预援助计划”

征集100名弱视儿童
免费治疗
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近段时间，“冬病夏治”又开始火起来，尤其是
在中医院，简直就成了主打品牌。不过专家表
示，“冬病夏治”并非人人都适合，也并非一贴
就能搞定，穴位敷贴每人通常每季需贴敷
5~10次、且需连续贴3年以上才能明显改善
病情。而对于“冬病”的预防，并非只依赖“夏
治”，日常的防感冒和少抽烟才是切断疾病的
有效途径。 郑州晚报记者 李鹏云

“冬病夏治”就是冬天容
易发生的慢性疾病，通过夏

天（暑天）的一些特殊治疗，从而达
到、减轻或消除症状的目的。包括

“穴位贴敷”、“艾灸”、“火龙灸”、“督
灸”、“毫针”、“拔罐”、“理疗”、“药物”
等多种方法，其中“穴位贴敷”（三伏
贴）是目前最常用的方法之一。

“冬病夏治”并非人人通用，仅适
宜那些处于疾病缓解期或稳定期的
人群。所以在选择治疗之前，一定要
先分清自己目前是属于疾病状态，还
是处于非急性发作期。如果是疾病
发作期，则最好让医生根据病情和体
质，辨证施治。“需要注意的是，中医
贴敷只是疾病治疗的一种手段，不能
完全代替其他治疗，像一些慢性病患
者，如果还正在服药的话，在敷药期
间不能盲目减药或停药。”河南中医
一附院针灸科主任赵俐黎说。

对于孕妇、糖尿病患者、有严
重心肺功能疾患的人、皮肤长有疱
疖、皮肤有破损者、疾病发作期（如
发烧等）病人以及两岁以下的儿
童，不宜进行穴位敷贴治疗。

“冬病夏治”是不是
人人都适合？

Q

A

赵俐黎说，三伏天是一
年中的阳中之阳。这时人

体的穴位毛孔充分张开，趁着阳气
最旺盛、人体经络疏松之时，药物
易于渗入人体直至病灶的特点，在
人体特定穴位上通过中医治疗手
段，对脏腑进行调理，此时药力最
易渗透到体内。以此达到预防或
减少疾病在秋冬季的反复或加重。

那么相应的冬天的“三九”天是
一年中最冷的时候，此时阳气敛藏，
气血不畅，皮肤干燥，毛孔闭塞。选
择这两个时间贴敷穴位，能温阳益
气，健脾补肾益肺，祛风散寒，起到通
经活络止痛的功效。“三伏贴”与“数
九贴”是提高患者御病能力，调节机
体免疫力的重要手段。

“三伏贴”是什么原
理？为什么要选择

在最热的天气治疗？

A

无论是防病还是治病，中
医都讲究对症施治，“冬病夏

治”应根据个人体质来做。河南中医三附
院脾胃科主任孙玉信说，“冬病夏治”适用
于病性属寒、属阴的患者或体质偏寒、阳
虚、气虚的人，否则三伏天贴敷后，不但效
果不佳，而且还可能会“火上浇油”，导致
更严重的后果。

例如，慢性支气管炎，是中老年人中比

较常见的一种慢性病，可通过在三伏天阳气
旺盛之时贴敷药物，药物吸收后通过经穴的
放大效应作用于全身，从而达到治疗的目
的。但是对于一些有咳浓痰的老慢支患者
来说，如果在三伏天贴敷性温热的药材，反而
会使体内的热邪更加旺盛，加重病情。

因此，在贴敷药膏之前，最好能先请
专业的医生进行判断，在他们的指导下进
行，切不可擅自而为之。

Q
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很多患者冬季易发疾病在夏
季的症状并不明显，或者根本没有

症状，因此治疗后的效果也要等到冬季
才能显现。“一些抱着试试看的心情去医
院尝试的患者，在不能看到立竿见影的
疗效后，会放弃继续治疗，这样其实等于
前功尽弃。”赵俐黎说。

需特别强调的是，“三伏贴”并非一
贴就灵的灵丹妙药，只有坚持按疗程治

疗，才能有好疗效。据孙玉信介绍，穴位
敷贴通常每季贴敷视病情 5~10 次，每次
贴敷原则上成人 4~8 个小时、儿童酌减
1~3个小时，但必须因人而异。一般需连
续 3 年，也就是 3 个疗程。他特别提醒，
治病需辨证，患者千万不要随便购买穴
位敷贴自己在家贴敷，以免因敷贴药效
差或无法找准穴位等造成不良后果反而
耽误病情，得不偿失。

如患者属体质敏感者，或既往
用药曾出现起泡等反应，应缩短贴

药时间至2小时左右，或在有感觉后及时
取下药物。“贴敷后会出现皮肤潮红、发
热、极个别人会出现疼痛，去药后1~2天部
分病人穴位上可能出现水泡，此时请不要
担心，属于正常现象。”赵俐黎表示，尤其
是对老年人，久病不愈的哮喘、月子病、怕
风怕冷等，通过发泡的治疗，还可减轻病
情，因此一定要坚持治疗。如出现小水

泡，不用处理，大水泡可及时来医院处理。
需要注意的是，贴药后应避免剧烈

运动或长时间处在太阳直射下或高温地
方，以免流汗过多，药物流下。贴敷完 6
小时以后再洗澡，治疗当天洗澡时，局部
用清水冲洗即可，不宜用肥皂、沐浴液
等。在药物贴敷期间避免食用寒凉、过
咸等有可能减弱药物的食物，也要尽量
避免烟酒、生冷、油腻、海鲜、牛羊肉及刺
激食物，饮食以清淡为宜。

身边经常见到“夏治”慢性支气管炎，“冬病”患者还
需注意什么？

“冬病夏治”需坚持多久为宜？
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