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经过多个晚上的明察暗访，
结合连日来热心读者打来的
反映“问题夜市”的热线，郑
州晚报记者给夜市归纳了
“七宗罪”，同时也希望社会
各界共同关注，一起为改变
这些状况献计献策，让夜市
让人欢喜而不再忧。
郑州晚报记者
张翼飞 冉小平
实习生 张苗苗 文/图

读者李先生：张家村中街往南的
夜市有百十个摊位，把路都占了，晚上
六七点开始，营业到凌晨两三点，污水
乱倒，非常脏，空气污染严重。

读者吴先生：永安街夜市很繁华，
但烟雾腾腾，满地油污，垃圾满地随处
可见，环卫工清理十分辛苦。

读者孙女士：货站北街与郑汴路
南占道经营，夜市烧烤没有改进……

自本报推出“问题夜市”系列报道
后，每天都能收到十几个反映自己所
在小区附近夜市“脏乱差”的问题。

夜市存在的问题，绝不仅仅是脏
乱差那么简单。整理这些投诉电话，
结合记者实地观察的情况，发现有七
大问题最为显著。

一、油烟污染：特别是露天烧烤
摊，多在使用炭火，没有太好的油烟处
理措施。夜间产生的油烟不仅会影响
人体健康，还留下斑斑油渍，影响市容
市貌。个别摊点将加工操作间设在人
行道上，造成路面油化不易清洁、周围
树木死亡、空气质量下降。

二、噪音扰民：夜市嘈杂的吵闹声
的确是一种污染。

三、卫生堪忧：夜市摊的工作人员
基本没有统一着装，也不会主动出示
健康证，餐具是否消毒也不为人所
知。“夜市摊上销售的菜品和烤肉多不
卫生，顾客食用后，很容易引发肠胃不

适。”市中心医院急诊内科的一位医务
人员说，每年入夏，医院每晚都会接到
在夜市摊吃坏肚子的病人，多的时候
一晚上就有十多起。

四、交通堵塞：许多夜市摊点距离
主要交通路口很近，或者为了吸引人
气，直接就在主干道路边“安营扎寨”，
食客们的车辆也随意停放。他们的生
意好了，却造成附近路段的行人车辆
通行困难，举步维艰。

五、白色污染：有些夜市老板，为
了减少清洗餐具的工作量，在碗上先
套上一个塑料袋，然后盛饭。许多炒
凉粉的老板更是会把一个一次性饭盒
撕成两半，每一半盛上一份炒凉粉。
据了解，一次性的发泡塑料餐具在 65
摄氏度以上的高温中将产生对人体有
害的毒素和致癌物二口恶英。

六、酒后滋事：食客与食客之间距
离太近，有时候说话声音稍微大点，或
者不小心把酒瓶丢到对方脚下，都有
可能挑起双方的争端。交巡警二大队
的民警说，每年的七八月份夜间的打
斗斗殴事件都会呈上升趋势，许多就
发生在夜市摊上。

七、随地便溺：一般的夜市摊周边
都没有公共卫生间，即使有，到了深
夜，公共卫生间也会关闭。所以，夜市
摊周边的居民深受其害，行道树、墙
角、楼道等都可能成为“临时厕所”。

夜市带给市民的并不仅仅是舌尖上的舒爽感受，同时，也有各种各样的问题在影响着我们的生活。
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这些毛病，你家附近的夜市有吗？
如何治理？本报请读者给良方 让夜市让人欢喜而不再忧

■部门回复

对一棉夜市
办事处拿出治理方案

6 月 27 日，本报以《一棉夜市令附近居
民头疼》为题，报道了郑棉一厂夜市油烟、卫
生、噪声、堵路等问题。前天，该夜市的主管
单位秦岭路街道办事处致电本报说，看到

《郑州晚报》的报道后，办事处迅速召开夜市
整改工作会议，就居民反映的问题进行强力
整治，具体措施如下：

一、针对油烟问题，取消所有木炭烧烤。
二、针对堵路问题，在上下班高峰期责

成城管科和执法中队加大力度引导，同时要
求沿街商户推迟出摊时间。

三、针对卫生问题，增派两名专职保洁
工作人员，要求每户商贩配备专用垃圾桶。

■衔接

炭火烧烤
对健康的危害

张女士前几天去健康路的夜市摊吃烧
烤，回去后肚子一直不舒服。医生检查是肠
胃细菌感染，打了一天吊针后方才止住。

据医生介绍，炭火烧烤主要有以下几大
危害：一是将蛋白质、脂肪转化为致癌物。
高温作用能使蛋白质变性，温度达到190℃
以上可热解产生致癌的杂环胺类化合物。
当温度从200℃升至300℃时，杂环胺的生成
量将增加5倍。

烧烤中，刷上去的油脂，以及肉中的油
脂 ，经 l60℃ ~180℃ 以 上 加 热 ，特 别 是 达
250℃时，将致油脂变色、黏度上升、产生过
氧化物，有一定毒性，并破坏氨基酸等其他
营养素。最主要的有害物质是致癌物多环
芳烃，如烤焦的鱼皮，多环芳烃的含量较
高。

二是蛋白质的利用率减少了。由于温
度太高，蛋白质变性太过彻底，因而不能被
人体转化分解。

三是破坏维生素。烧烤能使食物的性
能发生变化，本来是凉寒性食物会变成温
热性食物，容易上火，还容易损害人体的口
腔黏膜和胃肠黏膜。

医生提醒：有高血脂、胆结石、胆囊炎病
史的人更要克制吃烧烤。

炭火烧烤炉一股白烟直冲天

市民李先生来电称，朱屯东路与
二环支路交叉口向北 100 米路西有
两家小餐馆，每到夜晚就将炭火烧烤
炉搬出来，尤其是其中一家店面，将
炭火烧烤炉放在非机动车道旁。烟
雾太大，每次从那骑电动车经过，都要
低着头。

6 月 28 日晚 7 点多，记者实地探
访，天还没黑，两家餐馆都已将炭火炉

放在外面。一家餐馆前，摊主将炭火
烧烤炉搭在非机动车旁，烧烤摊上贴
有“烤鱼 老李烤全羊”的标语，店门
外的人行道上全部摆上了小桌子。摊
主正拿着铁夹子烤鱼，烧烤摊外竖了
两台电风扇，飘出来的烟雾顺着电风
扇吹向天空，冒出来的烟雾就像一股
白烟直冲天。

问起为何不用电烧烤或液化气烧

烤炉时，摊主称，他们也买了液化气烧
烤炉，但顾客普遍反映没有炭火烧烤
的味道好吃。

另一家名为“王家包子”的小餐馆
在店门外放着低支架的烧烤炉，旁边
竖了一个大风扇。摊主烤的是冷冻的
羊肉串，烟雾不太明显。

烧烤摊师傅称，炭火烧烤是最纯
正的味道，顾客都喜欢这个味。


