
近日，荥阳市中医院组织医
护人员，深入农村广泛开展健康
知识宣传教育活动。

在豫龙镇樊砦村，以内儿
科主治医师吴冰为组长的宣讲
组，结合农村人口的实际情况，
向群众讲解了老年人如何进行
科学合理饮食、运动以及保持
平和心态、中医非药物疗法（冬

病夏治伏九贴的作用、禁忌症、
贴敷时间及贴后注意事项），以
及对生病咳嗽孩子们的辨病贴
敷、监护护理、饮食调剂等注意
事 项 。 本 场 讲 座 ，受 众 近 200
人。分赴其他村庄开展的健康
知识宣讲活动，同样收到了良
好的效果。
通讯员 杨文燕 许晓燕

7 月 3 日，看着哗哗流出
的自来水，家住荥阳市乔楼镇
蔡寨村的老汉田景国，高兴得
不知道说啥好。他这辈子都
没想到，自己这辈子能用上

“拧开水龙头就有”的自来水，
再也不用到邻村拉水了！

今年 66 岁的田景国老
汉，一辈子没有结婚，一直与

多年前捡来的智障女相依为
伴，没有任何经济来源，连吃
水都是靠储存的雨水和雪水，
大部分都是靠自己到邻村拉
水吃。 今年 6 月初，荥泽志
工的志愿者在听说田老汉的
境遇后，决定为老人铺设一条
自来水管道。

6 月 13 日中午，经过 3 个

多小时的紧张施工，一股清泉
从田老汉家刚装好的水龙头中
喷薄而出。看到自家水管终于
流出自来水田景国老人笑了。

“这回可好了,再也不用为吃水
犯愁了!”会拉二胡的田老汉现
场拉了一曲《东方红太阳升》，
以表达对志愿者的感谢之意。
荥阳播报 任琳 文/图

吃上自来水 66岁的田老汉开心地笑了
“我原以为像我这样的残疾

人要集文成书，只能是可望而不
可即的梦想。没想到，今天这个
梦竟然实现了。”日前，当接过散
发着油墨清香的小说故事集《背
狼》时，住在荥阳福利中心的马清
贤感动不已。

年近五旬的马清贤年轻时由
于一次偶然事故，不幸摔成终身
残疾。为了出路和梦想，他全身
心扑进文学世界。初期创作过程
中虽然遭遇了各种挫折，但马清
贤没有退缩，1988 年他的第一篇
作品发表，这更是极大鼓舞了马
清贤，更加坚定了他在文学道路
走下去的信心。

2006 年 9 月，身为五保户的
马清贤住进了荥阳市社会福利

中心。在这里，他不用再为生活
问题劳心费神，自己的日常生活
起居得到了悉心全面的照料，其
创作爱好也得到了中心的极大
支持。在福利中心的 8 年时间
里，马清贤笔耕不辍，潜心写作，
先后在民政部《乡镇论坛》《河南
日报》《郑州日报》《郑州晚报》

《百花园》等报纸杂刊上发表散
文、小说、故事近 300 篇，2012 年
他本人也被吸收为郑州市作家
协会会员。今年，经福利中心与
荥阳市文联积极协调，并在爱心
人士的帮助下，作品集《背狼》顺
利出版，马清贤也终于圆了自己
的作家梦。
荥阳播报 张浩芳
通讯员 李宁

荥阳市中医院
健康知识讲座走进农村
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据雷垌村村民介绍，他们听村
里的老人提过，说祖上姓敬，但至
于为什么改成“苟”却一无所知，也
从没想过自己有一天会重新改回

“敬”姓。
当雷垌村很多“苟”姓人因姓氏

尴尬而羞于启齿或无计可施时，该
村一名在郑州工作的苟姓老人却通
过查阅大量书籍，寻找苟姓的渊
源。最终，这名老人弄清了该村

“苟”姓的来历。
原来，荥阳市雷垌村苟姓的祖

上之所以姓苟，就是由“敬”姓而来
的。在五代十国时期，后唐节度使
石敬瑭起兵，夺取政权，改国号为
晋，迁都开封。在石敬瑭做后晋皇
帝期间，有个姓敬的大臣因为冲了
皇帝的名讳，再加上得罪了皇帝的
近臣，遭到陷害后被定了罪，朝廷下
令让所有的敬姓人改姓“苟”。

据有些地方的族谱上记载，该
敬姓大臣的部分家人逃到了山西一
个叫雷家垌的地方。后来，这些人
中的部分人又迁到了如今的荥阳。

弄清楚姓氏的来源后，雷垌村
苟姓族人于2000年召开了一次“改
姓”会议，决定向公安部门申请改
姓。最终，荥阳市公安局经过调研，
同意了雷垌村苟姓村民改姓敬的申
请。也是在那一年，雷垌村几百口苟
姓人改姓敬。在第二年的庙会上，为
庆祝改姓，雷垌村曾经姓苟的村民出
资五六千元钱，连唱三天大戏。

现在，生活在雷垌村的敬姓村
民，再不用受姓氏困扰，平静地过着
属于自己的生活。

荥阳老城区见证了城
市的文明与历史，拥有上一
时代最具革命性的创建者，
他们熟悉城市的每一处变

动，将自己的生活扎根于
此。伴随这个时代城市的迁
移、发展、外扩，商业焦点逐
步转向了荥东，如同郑州的

郑东新区一样，区域版图正
在快速腾飞。老城固为
生活的起源地，但少了些
许夕日耀眼的光辉。

与人打招呼，称呼其姓名是再正常不过的事情，而这对于荥阳市城关乡雷垌村的数百村民来说，却显得“不中听”，甚至产生排斥和屈辱心理，
只因他们姓“苟”。目前，已经改回原始“敬”姓的他们，终于可以在外人面前抬头挺胸、理直气壮地介绍自己的姓名啦！ 荥阳播报 刘瑞红

大郑西时代 跨界而来
下一个黄金十年 谁主荥东

每一位城市的主角都在比拼远见，远
瞻未来城市生活形态与处处商机，高
铁西站、地铁、轻轨、郑上新区规划，
无可厚非成为了当今城市热议的焦
点。伴随郑州城市化进程的快速发
展，版图外扩，居住时代的不断迁移，
郑西未来十年的居住与商业形态，也
成为了市民津津乐道，各抒己见的最
热话题。
郑上新区现规划972平方公里，包含
荥阳和上街全境，仅仅略低于郑州市
区 1010.3 平方公里，人口规模约
120万。面对郑州规划蓝图的舒展，
郑上新区将逐步成为鼎立郑东新区、
国际航空港区的下一个城市主战
场。在如此的时代背景下，如何
选择最优越的城市生活，也成为
荥阳城区市民最为主要的思考。

荥东争宠 价值所向？
未来荥东，是名门汇聚，还是独唱
空城？

居住价值的体现，无非建立在区位交
通的便捷，生活、教育、商业配套资源的完
善以及未来城市发展形态之上。对于荥阳
城区市民而言，有着固定的生活圈，稳定的
工作环境以及对生活配套的依赖，荥东，或
许成为了不错的选择。

康泰路绝版之城，今夏璀璨盛放！
海天国际6月29日展示中心惊艳
亮相，千人瞩目首映

海天国际是鼎力汇创的景观型综合人
文社区。项目位处东区城心、绝版核心地
段，汇于康泰路与三公路，咫尺“三园一
馆”，总建筑面积 20 余万平方米。周边荥
高、三中、六小等名校环绕，配套成熟，让优
越生活介入时代黄金版图。

郑上新区以荥阳区、
上街区、宜居健康城三大组
团为首规划实施，其中城南
宜居健康城最具话题性。
以清华·大溪地、新田城为

代表的生态大盘首先入席
区域版图，当然，带来了极
具特色的居住及商业配
套。但面对区域教育资
源、生活配套的相对匮乏

以及工作环境的不便，其度
假与投资价值显得更加抢
眼。但相对荥阳城区市民
的生活来讲，或许应该有更
好的选择。

在荥阳市城关乡雷垌
村，住着四五百口姓“敬”的
村民，“敬”姓也是村里的大
姓。你可能不知道，在十多
年前，他们都姓“苟”，还曾
为姓氏问题没少被取笑呢。

据雷垌村村民介绍，
十多年前，村里年龄小的
小孩被叫做“小狗”，年老
的村民被唤为“老狗”，搞得
很多人以自己的姓为耻。
尤其是一些在外打工或者

上学、上班的人，在向别人
介绍自己时，都不好意思提
自己的姓。

“没有办法，谁让咱祖
祖辈辈儿都姓这个姓呢？”
采访时，另一位姓敬的村民
向记者大倒苦水。他说，一
些村民为了将来孩子能在
外人面前抬起头，就决定让
孩子随母姓。“你都不知道，
有的家庭，一家好几口人好
几个姓呢！”这位村民说。

福音：弄清苟姓渊源改回“敬”尴尬：“苟”姓人因姓被取笑随母姓


