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“蒙牛杯”第二届“蒙牛杯”第二届
省会新闻界游泳大赛举行省会新闻界游泳大赛举行

强身健体强身健体
各路老记各路老记

泳池“大联欢”泳池“大联欢”
总编辑组首次亮相总编辑组首次亮相

青年选手增多青年选手增多
成绩超过上届成绩超过上届

平日，他们是“妙手著文章”的好手；游泳
池里，他们劈波斩浪，以技会友，释放豪
情。7月5日，由郑州市新闻工作者协
会、蒙牛集团联合举办的“蒙牛杯”第二届
省会新闻界游泳大赛在郑州市体育局游
泳中心举行，驻郑的中央、境外、省市传媒
机构的100多名老中青新闻人“八仙过
海，各显神通”，在健身的同时，展现了一
场你追我赶、趣味十足的游泳竞赛，令人
耳目一新。
郑州报业集团记者 薛军 李爱琴/文
周甬/图

据郑州市记协有关负责人介绍，本
次比赛根据年龄划分，有总编辑组 50 米
蛙 泳 ，记 者 编 辑 组 50 米 蛙 泳 、100 米 蛙
泳、50 米自由泳，以及 4×25 米蛙泳推球
接力。

上午10时，比赛在男子100米蛙泳中拉
开战幕。随着一声哨响，早就跃跃欲试的老
记们纵身跃入水中，开始了激烈角逐。水中
浪花四溅，老记们奋勇搏击；岸上拉拉队的
加油声、助威声不绝于耳，比赛现场气氛异
常热烈。

男子 50 米自由泳开始了，老记们纵身
入水，使出浑身解数，你追我赶向终点游去，
激烈的比赛现场引得岸上观众欢呼声、掌声
不断。

4×25 米蛙泳推球接力，把比赛推向高
潮。老记们游泳的同时，还要推着球在水中
前进。平时妙笔生花、思维敏捷的记者们，
面对水中“不听话”的皮球，有的束手无策，

“艰难前行”，有的则运筹帷幄，快速前进。
别开生面、妙趣横生的比赛方式引得现场观
众笑声不断。

经过激烈角逐，男子 50 米自由泳第一
名被河南省人民广播电台的朱奕名收入
囊中，男子 50 米蛙泳第一名由郑州日报
李晶获得，河南电视台的管晴拔得女子 50
米蛙泳头筹，郑州市记协副主席张利民夺
得总编辑组 50 米蛙泳第一名，河南电视
台的陈炳旭获得男子 100 米蛙泳第一名，
郑州晚报的 4 名选手夺得 4×25 米推球接
力的冠军。

激烈角逐
比赛现场妙趣横生

郑州市记协秘书处相关人员
告诉记者，比赛通知发出后，立即
得到了中央驻豫媒体、省属媒体和
市属媒体的积极响应。“从通知发
出到开始比赛，10余天时间就有百
余名新闻从业人员报名参加，其中
包括 14 位各媒体的老总们。这些

‘超龄’的运动员大都是首次参加
这项活动，主要原因是，过去认为
这种运动是年轻人的。这次市记
协专门设立了总编辑组，不仅仅是
倡导运动和健身的重要性，更是激
发他们参与的积极性。”

据介绍，这是郑州市记协组织
的第二届省会新闻界游泳比赛。
在 2012 年首届省会新闻界游泳比
赛成功举办的基础上，今年又扩大
了参赛范围，吸纳了中央驻豫媒
体、省属媒体，吸引了新媒体，增加

了不少新面孔。此次比赛旨在丰
富省会新闻工作者的体育文化生
活，增强新闻从业人员的体质，加
强各媒体编辑记者之间的沟通与
合作，促进新闻事业的发展。

郑州市记者协会主席石大东
在接受本报记者采访时表示，近年
来，频频传出新闻从业人员英年早
逝的消息。由于新闻行业的特殊
性，采编人员整天忙于工作，无暇
锻炼身体，职业病逐年增加，尤其
是各媒体的总编们，长期伏案工
作，身体一般都隐藏着多多少少的
疾患。为此，这次大赛为提升老总
们的参与积极性和锻炼身体的意
识，专门设立了总编辑组。让人没
想到的是，各媒体的总编辑们报名
很踊跃，报名人数约占总参赛人数
的15%左右。

比赛 10 点开始，参赛选手大都早早来
到现场，熟悉环境，作赛前准备。在他们看
来，比赛“重在参与，加强日常锻炼更重要”，
同时“以泳会友”，加强与同行的沟通与交
流，“是新闻界的大聚会、大联欢”。

中央人民广播电台河南记者站站长辛
如记，一边等待比赛，一边扭动腰部进行热
身：“平常不注意锻炼身体，这不，稍不注意，
前几天腰就扭住了。这次来肯定拿不了名
次，但重在参与，同时也可会会新老朋友。
感谢郑州市记协组织这种活动，不仅让新闻
部门大联欢，也由此提醒我们以后要工作、
锻炼两不误。”

《光明日报》河南记者站副站长崔志坚
是一位体育爱好者，也是第二次参加比赛。
他说这个比赛非常重要，“记者们天天东奔
西跑，没有时间检验自己的体质，比赛对他
们来说，是一种感知和激励的方式，督促他
们重视自己的身体”。

河南电视台新闻频道总监王智广参加
50 米自由泳，他告诉记者：“关键在参与，
身体健康很重要，应该使锻炼常态化，强化
平时锻炼意识，把锻炼融入平时的工作生活
当中。”

大河报的霍坤峰是第二次参加比赛，
他说：“平时大家都很忙，顾不上锻炼。郑
州市记协举办的省会新闻界游泳比赛是
给新闻媒体的一个‘福利’，同时也是新闻
界的大聚会。平时大家只是见过名字，正
好可以趁这个机会认识一下。”

中央电视台驻河南记者站站长代纪玲
由于当天参与世界杯的相关报道，错过了这
次“蒙牛杯”第二届省会新闻界游泳大赛总
编辑组的比赛。她很遗憾地告诉记者：“明
年的比赛我争取参加。”

团体接力比赛。

以泳会友
各路老记泳池“大联欢”

专设总编辑组
14位媒体老总上阵

参赛女选手正全力冲刺。
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