
为了腾出更多的时间玩
或上课外辅导班，很多学生都
喜欢利用课间休息时间写作
业。对此，李洁介绍，这样，看
似在利用时间，却并不利于学
生学习。一方面，课后作业的
目的是对课堂所学的新知识
进行复习。如果没有对所学
知识进行复习巩固，仅凭课后
的那一丝记忆来做作业，不仅
达不到复习巩固的目的，作业
的质量也很难达到要求。另
一方面，课间时间本来就是休
息时间，一节课下来，大脑的
神经细胞本来消耗了大量的
氧气和养料，如补偿不足，很
容易感到头昏、疲劳，使观察
力、注意力、记忆力和思维能
力减退，更影响下一节课的学
习质量，因此，李洁建议同学
们，课间时间就要好好休息，
作业最好回家写。

关于预习
上课前最好把当堂所
讲内容过一遍

由于初中的课堂容量比较
大，并且需要大量记笔记，因
此，李洁提醒新初一的学生，进
入初中后，一定要学会预习，尤
其是每次上课前，最好把当堂
所要讲的内容提前预习一遍。
一方面可以对当堂的内容有一
个简单了解，另一方面，上课的
时候至少得知道老师讲到哪里
了，哪些内容课本上有，哪些是
老师补充的内容，也可以针对
性地做好笔记。对于在预习时
遇到的困惑或不理解的地方，
可做重点标记，提前消化或等
待老师讲解和分析。

小学阶段，很多时候都是老
师领着学生学习。进入初中
以后，随着学习科目的增多，
教学方式的变化，更多的则
要求学生自己掌握时间，合
理安排学习。因此，养成良
好的学习习惯对新初一的学
生来说至关重要。如何培养
好的学习习惯，一线老师李
洁提醒同学们不妨从点滴做
起。 郑州晚报记者 吴幸歌

B13

听课要不要记笔记？对
此，李洁的建议是，还是记
笔记好。一方面有助于理
解记忆，另一方面有助于注
意力集中稳定。但记的前提
是先要掌握记笔记的方法。
有的学生企图把老师的话全
部记下来，过于追求笔记的

完整，还有的学生只知道记，
不整理、不翻阅，这都是错误
的做法。

李洁提醒学生，记录课
堂笔记，不要求全，更不要
求完整，但要把老师讲的重
点记下来，书本上有的少记
或不记，书上没有的多记，

如果老师的板书整齐，可以
照 板 书 的 顺 序 记 ，板 书 零
乱，要边记边理出头绪来。
此外，课后要及时参照教科
书整理笔记。“整理笔记、翻
笔记的过程既是加深理解
的过程，也是复习巩固的过
程。”李洁说。

关于笔记 多记重点，课后多翻阅，多整理

听课，是学生学习的中
心环节。听课的质量，直接
影响学习质量，而听课质量，
又取决于学生会不会听课，
或者说是否善于听课。李洁
提醒大家，进入中学后，一定

要把握好课堂上的时间，做
到目不暇视，耳不旁听，把与
学习无关的思想统统排除在
大脑之外。 听课的同时，要
多动脑筋，学会思考，使自己
的思路跟着老师讲课的思路

走，在理解上下工夫，不放过
任何一个疑点。听不懂或不
十分明白的地方，课后要多
想多问，务求知其然，亦知其
所以然，绝不为以后的学习
留下“隐患”。

在小学阶段，只要学生上课认真听
讲，课后认真写作业，听老师和家长的
话，一般在考试时都会取得不错的成
绩，而且大家的成绩也不会错很多。可
进入初一后，随着科目的增多以及知识
的深入，很多学生发现，原来的学习方
法不管用了。

这和学生的学习方法有很大关联，
小学生的学习主要是眼看、手写、记住，
而到了初中，更加注重学生对知识的充
分理解，并要学会用思维去分析这些知

识点。如果学生仍然按小学阶段的思
维方法去学习和思考，自然就会变得很
吃力。

建议：从现在开始，多关注这方面的
内容，适当转变学习方法，遇到自己不清
楚，弄不明白的问题，多思考、多总结，慢
慢形成一套属于自己的学习方法。此
外，思维方式的转变以及学习方法的形
成不是短时间就可以完成的，需要不断
地自我摸索和总结。必要时可以求助一
些学长和学姐，多听听他们的建议。

对于一心憧憬初中生活的
学生来说，进入初中后，还要面
临的一个重头问题就是排名。
小学阶段，很多孩子不用很努
力，数学、英语都能考个八九十
分，进入初中后，随着科目的增
多、知识难度的深入，再加上对
初中生活的不适应，大部分孩子
的成绩不再像原来那么优秀。
一些原本成绩特别好的学生进
入初中后，尤其是一些重点初中

后，全省优秀的学生聚集在一
起，更容易产生心理落差。

建议：初中是个全新的开
始，优秀都是以前的事。只有踏
实投入新的学习，新的生活，才
有可能取得更好的成绩。进入
初中后要摆正心态，正确看待成
绩与排名，不要因为一次排名的
靠前而得意，更不要因为一次落
后而萎靡不振，用心学好每一天
才是最重要的。

变化4
成绩排名不再一成不变

变化2
更加注重对知识的理解

养成好习惯，从容上初一养成好习惯，从容上初一

从小学到初中，随着科
目 的 增 多 ，学 习 容 量 的 加
大 以 及 学 习 内 容 的 加 深 ，
学生在学习过程中遇到的
疑问也会越来越多。面对
这 些 疑 问 ，有 些 同 学 选 择
勇 敢 面 对 ，第 一 时 间 把 疑

点 攻 破 ，结 果 越 学 越 顺 。
有 些 同 学 则 选 择 了 逃 避 ，
问 题 越 积 越 多 ，越 学 越 没
有信心。这两种情况在初
中 生 中 很 有 代 表 ，很 多 学
生进初中时原本成绩差不
多 ，经 过 一 个 学 期 或 两 个

学期的学习后，成绩慢慢拉
开也是因为这个原因。因
此，李洁提醒同学们，遇到
疑点或似懂非懂的知识点
时 ，不 要 怕 ，更 不 要 拖 ，第
一时间把疑点攻破，一身轻
松踏上前进的道路。

关于作业
最好回家写，不要利
用课间休息时间
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从 小 学 到
初中，学生首先

面临的就是学习内容
的变化。在小学，学

习科目少，学习任务不太
重。进入中学后，课程增
多，学习任务加重。语

文、数学、政治、外语、历史、地理、
生物，一下子增加了好几门，而且

难度增大。学科内容的普通常识性越
来越少，反映客观事物的规律性与知识

的严密性、逻辑性却越来越强，因此刚
进中学的学生既感到新鲜又感到不适
应。部分学生由于不能适应这种变化，
对学习信心不足，成绩下降，不知所措。

建议：从现在做起，着手培养孩子
良好的学习习惯，如预习、听课、课后
复习等，提高学习的主动性，学会合理
分配时间，有助于更好地适应初中的
学习。另外，还要鼓励孩子利用课余
时间多看一些与知识学科相关联的书
籍，这对初中的学习也会有很大帮助。

变化1
科目增多，知识加深

小学阶段很多时候都是
老师领着，看着学生学习，老
师 要 求 做 什 么 ，学 生 就 做 什
么 ，一 般 都 可 以 取 得 不 错 的
成 绩 。 进 入 初 中 以 后 ，随 着
学 习 科 目 和 学 习 内 容 的 增
多 ，老 师 对 学 生 的 要 求 也 在
发 生 变 化 ，老 师 不 再 盯 着 学
生学习、写作业，更多的则要
求 学 生 自 己 掌 握 时 间 ，学 会
自 学 ，原 本 可 能 通 过 短 时 间

就 能 实 现 的 学 习 任 务 和 目
标 ，到 了 初 中 之 后 则 要 求 学
生有一个“长安排”的计划才
能实现。

建议：从这个暑期开始学
会放手，让孩子自我安排学习
和生活，可以试着提前预习新
学期的课程，让学生自己制订
学习计划、学习任务，并自我
检验学习效果，慢慢养成主动
学习，提前规划的好习惯。

有变化，就要有应对

从小学到初中，无论学习内容、学习方式还是学习心态上都将发生很大变化，任何
一个环节出问题，都将产生很大影响，那么作为学生，这个暑期需要做好哪些准备
呢，如何应对这些变化？我们一起来听听专家的意见。 郑州晚报记者 吴幸歌
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