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少儿杂志、图书贵，又想让
孩子多阅读，怎么办？7 月 2 日
起，位于荥阳文博中心的荥阳市
图书馆新馆少儿阅览室和电子

阅览室正式免费开放。青少年
读者在一楼电子阅览室（103室）
办理借书证后，即可到三楼少儿
阅览室（305 室）借阅图书，也可

凭借书证进行实名登记后在电
子阅览室免费上网（两小时）。

少儿阅览室主要是面向3~
12岁小读者。目前上架图书有
1.4万余册，其中包括学前教育、
少儿文学、百科知识、科普、科
幻、漫画等各类少儿报纸、杂志
70 多种。室内环境优美，不仅
设有中央空调，还增设有符合儿
童审美情趣的彩色阅览桌椅。

电子阅览室拥有电脑60多
台，以百兆光纤接入，实行实名
登记管理和限时服务，免费为读
者提供上网查阅资料、阅读新
闻、网上读书等网络文化服务，
重点解决未成年人上网问题。
荥阳播报 王世端
通讯员 程佳佳 王静 文/图

爸爸、爸爸，我们去哪里看书呀
荥阳市图书馆新馆少儿阅览室和电子阅览室，免费向3~12岁小读者开放

为关注留守儿童暑期生
活，豫龙镇充分发挥综合文
化站的多功能性，暑假期间，
图书阅览室、电子阅览室等
活动场所全部免费开放。同
时，邀请大学生志愿者和退
休老干部为孩子辅导暑假作
业，教授孩子们书法、绘画、
跆拳道等课程。同时还对他
们进行安全知识教育宣传，
让他们远离危险，遵守交通
规则，让孩子过一个安全快
乐的假期。 通讯员 张洋
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小朋友在爸爸的陪同下开心阅读

为了更好地提升服务，中心
汽车站严格进站车辆“三不进站，
六不出站”的管理规定，强化车辆
安全监管。建立了进站车辆质量
信誉考核档案，与客运管理部门、
96520客服中心密切合作，对客运
服务信息进行实时监管，跟踪回
访，确保服务见实效、投诉有回复、
群众得满意，全年保证始发班车正
班准点，车辆正点率年均达95%以

上，旅客投诉率低于万分之一。汽
车站学雷锋便民服务小分队在候
车大厅设立便民服务站，服务站配
置有多孔插头、多功能充电器、便
民行李车、防暑药品箱、急救药品
箱等物品，以方便旅客免费使用。
为旅客准备免费凉茶、针线包、地
图等。服务小分队引导旅客进出
站，做好搬运行李、代购车票、导游
导乘、车辆疏导、班线咨询、送票进

学校等义务服务。工作和活动中
涌现出一批批先进工作者，拾金不
昧、见义勇为和扶危济困的事迹在
汽车站层出不穷,多次受到服务对
象的表扬和称赞。

未来，荥阳市中心汽车站将
不断拓宽服务范围，扩展服务功
能，提高服务质量，以安全、优
质、快捷、舒适的服务特色抢占
市场，做大做强公路运输。

“冬病夏治”，是指在夏天
预防和治疗冬天易患、易发疾
病的医疗行为，是中医学上一
种有效的“治未病”方法。其最
常用的是“三伏天灸”法，即在
三伏天运用外敷膏药对人体特
定穴位进行刺激，通过经络作
用，达到调节脏腑功能，改善临
床症状，提高机体免疫力，减少
疾病的目的。

近20类病可“冬病夏治”

“冬病夏治”三伏贴，是中
医的传统特色疗法。为何冬病
要选择夏治呢？据荥阳市妇幼
保健院韦东军医师讲：“因为夏

季阳气旺盛，人体气血流通好，
有助于药物吸收，最易恢复和
扶助人体的阳气，增强免疫
力。”在夏季三伏时令，自然界
和机体阳气最旺之时，通过温
补阳气，散寒驱邪，活血通络等
治疗措施，一方面能增强机体
抵抗病邪能力，另一方面又有
助于祛除阴寒之病邪，从而达
到治疗或预防冬季易发生或易
加重疾病的效果。

该疗法能够治疗慢性咳
嗽、哮喘、慢性支气管炎、慢性
阻塞性肺病、反复感冒、关节疼
痛及肢体麻木、肩周炎、风湿性
关节炎、慢性胃炎、慢性肠炎、
消化不良、过敏性鼻炎、体虚怕
冷等疾病。在诸多疾病中，呼
吸系统疾病种类最多，约占
50%，“冬病夏治”临床效果尤
为明显。

明显增强患者抗病能力

韦东军医师还特别强调，
由于“冬病夏治”是将具有辛温
发散、温通阳气作用的中药贴
敷在穴位，儿童贴一般为 1~3
小时，成人贴 2~4 小时。根据
个人耐受程度不同，常会有麻、
热、痒等感觉，贴敷的部位会发
红、部分还会有起泡等现象，属
正常反应。为了确保疗效，贴
敷完成后，要在医院多待一会
儿，避免出汗多时敷贴不牢。
贴完药膏也不要立即对着空调
或是电扇猛吹，因为机体遇冷
后毛孔收缩，影响药物吸收，建
议最好待在阴凉的地方。去贴
后也不要立即洗澡，否则容易
导致皮肤溃烂或发痒，最好第
二天以后再洗。为了保证疗
效，而又避免引发感染，若敷药

处有皮肤灼热疼痛感时，应及
时取下药膏，并用清水轻柔洗
净，严禁抓挠，一般可自行痊
愈。

另外，三伏贴也不是人人
都能贴的，当患有严重湿疹、接
触性皮炎、皮肤有破损或对贴
敷药物过敏时，不易贴敷；有发
热、流涕、咳嗽等急性期症状患
者，也不易贴敷。贴敷期间忌
食辛辣油腻、冷饮，应多饮水。

荥阳市妇幼保健院 2011
年开展三伏贴冬病夏治以来，
经过认真观察统计，发现疗效
非常好，很多患者的抵抗力明
显增强，再也不用三天两头到
医院，跑着治疗感冒、发烧、气
管炎、消化不良等疾病了。部
分以前在该院贴敷过的外地患
者，在每年三伏天的时候，还会
赶回来进行贴敷。

荥阳市
妇幼保健院专栏

荥阳市中心汽车站（701汽车站）位于荥阳市万山路南段，毗邻
郑上路，是荥阳市交通局二级机构，国有企业，独立法人单位，
承担着全市公路客运运输任务，是荥阳市对外交流和连接城乡
沟通的枢纽。荥阳市中心汽车站现有进站车辆160余台，客
运班线县际29条、市际2条、省际4条，日发班次345班，日发
送旅客5000余人。荥阳播报 王世端 通讯员 李剑 文/图

荥阳市中心汽车站
服务荥阳经济 方便旅客出行

中心汽车站始建于上世纪
60 年代，基础设施相对老旧，为
适应客运市场发展，服务好荥阳
市经济建设，满足旅客日益增长
的出行需求，2014年在刘洁站长
的带领下，荥阳市中心汽车站充
分发挥汽车站功能，优化市民出

行环境，对站区进行了绿化、美
化、亮化的升级改造。

投资 40 多万元更换旅客座
椅、门窗，新增 LED 电子显示
屏、三品检查仪各一个；对候车
大厅进行重新装修，粉刷墙体，
更换破损玻璃，旅客通道的栏

杆重新油漆，制作旅客时刻表、
旅客需知展板喷绘，停车区、发
车区进行油漆布线，新规划停
车位，设置宣传栏、旅客指引标
识牌等硬件设施，为旅客营造
了一个温馨、舒适、方便、高效
的乘车环境。

投巨资 营造温馨乘车环境

抓服务 车辆正点率超过95%

在荥阳市城关乡北周村中心
大街东段路北，有一座老宅，
被当地人称为周氏老宅。老
宅最早的主人名叫周开谟，当
地人称“周翰林”。7月8日，
河南工业大学土木建筑学院
古建保护先锋队与“郑州古名
居”民间公益组织联合考察北
周村古建筑，用行动号召人们
保护古建筑、传承中国文化。
上街播报 李显文

雕花无言叙风采
周翰林故居，是典型的北方

四合院结构。全宅建于高台之
上,整个宅子分前、中、后 3 个院
落，前院上房为高大的客厅，相
对为临街房，东西有厢房，临街
房东首是高大的正门。

如今，周氏老宅已无人居住，
院落里长满灌木，多数厢房已经
倒塌，不过从门楼前屋檐的雕花
上，尚能看出其当年的风采。

碉楼神秘护百姓
离周翰林故居不远的村子

另一端，有座高大建筑，形似翰
林故居附近的绣楼，但要高出很
多，约有现代 4 层楼房高。当地
人叫它“碉楼”，因为它正脸很宽，
进深却很窄，远远望去，在一片民
居中，如同一个碉堡。碉楼地基
离地面很高，由大石头砌成，分为
两层，正面一层一门两窗，二层仅
有一窗，其他全是砖石密闭。古
朴的外表下，窗框门檐却由精美
的砖雕组成，让人感觉很大的反
差，也增加了它的神秘感。

村民说不清这座楼修建的
确切年代，但它最早的功能主要
是“防匪防盗”。可以想象，在广
袤的平原上，站在 4 层高楼上，
方圆几十里的情况一览无余。
如果有匪盗来袭，放哨的村民可
以在第一时间通知村民躲避或
是防御。

考察中，学生们边行边看，
了解古建筑所蕴含的历史底蕴，
用眼睛享受古人的创造性建设。

大学生暑假实践行

探秘荥阳古建筑

崭新车队整装待发


