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步入7月，学生们盼望的幸福暑期正式开始。
脱离了学校生活的束缚，终于可以尽情享受属于自己的快乐假期了。
这么长的一段时间，用来做什么呢？
家长和孩子，其实早就有了打算。于是，有人想补觉，有人要补课，有人要
出门“玩一夏”，还有人要躲在家中看电视、玩游戏当“宅男宅女”。
不过，细心的家长总忘不了利用这个假期，给孩子补补“健康课”。
做微整形的，想“锦上添花”让孩子变得更漂亮、更自信；调视力的，想让“小
眼镜”开阔大眼界；调牙齿的，想让“地包天”过完暑假能拥有整齐小白牙；
调身高的，想让孩子个头儿在暑假蹿一蹿……
这堂“健康课”有无必要补？去哪儿补？有什么优惠？
即日起，《TOP养生》“暑期大变身”将带着家长及孩子关心的问题，逐一
探访省会整形、美齿、眼保健等医疗机构，分享“变美”智慧，解读“变美”妙
招。《TOP养生》也欢迎各医疗机构反馈活动详情，约“惠”暑期。书芝
活动咨询热线：67655039 67655027
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