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主办单位
郑州市文明办、郑州市教育局
共青团郑州市委、郑州市妇联
郑州晚报社

承办单位
郑州晚报红领巾记者团
1.5 河南青少年视力恢复中心

投稿邮箱：zzhljjzt@163.com
咨询电话：67897655

400-067-0977

我的中国梦我的中国梦
征文大赛征文大赛

这是我第一次鼓起勇气去参加吃苦夏令营。刚
开始我很害怕，幸亏表姐和我一块去。我们上午到
达目的地，和老师一起等对方的小朋友。在这期间，
我们要认识新的小朋友，还要分住宿的地方。

第二天，我们 8 点起床，洗脸、刷牙、梳头、吃饭。
吃完饭，阿姨让我和姐姐带着小弟弟玩，小弟弟的名
字叫小果果。第三天过得非常有意思，因为爷爷奶奶
带着我们去地里拔草了。拔完草我们才体会到爷爷
奶奶是那么的辛苦。回来的时候碰见了李老师，李老
师说男生们都在打篮球，其他女生在放羊。老师问我
们想去干什么，我们都想去放羊。第四天，上午我和
姐姐看见了3只小狗 ，它们好可怜啊。下午，我们去
摸爬叉，晚上吃烧烤，非常开心。第五天，活动就要结
束了，我有点儿舍不得。我们去抓鱼，又去拔草，再去
吃西瓜，然后回家吃饭、休息。下午要回家喽！

这次的吃苦夏令营玩得可真开心啊！
红领巾记者团 李苡宸

“晚报小记者”
微信公共平台送礼了！

“ 郑 州 晚 报
小记者”微信公
共平台昨日正式
上线，该平台除
了发布一系列针
对小记者和全市
中小学生的社会
实践活动信息外，每日定时更新亲子童
话故事和儿童教育百科知识，与家长一
起关爱孩子成长。

即日起，凡关注“郑州晚报小记者”
微信公共平台并转发至朋友圈的读者，
将有机会获得儿童精美图书一套。

活动规则：
1.关注我们。请在微信订阅号里查

找“郑州晚报小记者”或者用微信扫描下
方二维码加关注即可。

2.分享给小伙伴。请在阅读完我们
的美文之后点击右上角，在弹出的菜单
中选择发送给朋友或分享到朋友圈。

请分享之后截图发送到我们的微信
公共平台，并附上您的姓名和联系方
式。我们将会为每天发送截图的前5名
读者送上儿童精装系列丛书一套。

活动时间：7月17日~30日
微信名：郑州晚报小记者
微信号：ourlittle-J

本周活动预告
本周日下午 2 时，晚报小记者联合

河南德佳奥迪 4S 店，举办“2014 河南德
佳奥迪儿童创意汽车大赛”，现场用橡皮
泥捏出一个汽车模型，评委们根据橡皮
泥汽车模型的完整性、美观度以及与奥
迪车辆主题的贴合度，最终评选出5款
车模给予奖励。所有参赛者都有奖品，
同时，到场的家长朋友还可以参加抽奖
以及试乘试驾最新款的奥迪轿车。

咨询报名电话：67897655

好开心的吃苦夏令营 坐上老师的车，我们一路
上有说有笑地到了新乡市原阳
县。时间过得真快呀，转眼从9点到
了 11 点。吃饭时间到了，我们来到
一个乡村小院要在这里吃饭。可是，我们
现在还不能吃午饭，因为还要等别的小伙伴。

小伙伴们来了，我们互相作自我介绍。吃
午饭时，我们特别兴奋，狼吞虎咽。“啊，吃饱呀！”
说完我打了一个嗝儿。

最有趣的事是可以跟小伙伴一起放羊。放
羊的时候要时刻看着羊，不然羊就会到地里偷吃玉
米。有一只大羊，很狡猾，每次不看它，就跑到地里
大口大口地吃。一只羊看见它们的头儿吃玉米了，
也就趁我们不注意，悄悄地去吃玉米。我突然发
现，大角羊在吃玉米，拿起鞭子就朝它身上打，别的

羊一看鞭子来了，转身就跑。
吃苦夏令营虽然不算太吃苦，

也让我懂得了农村家庭的不容易。
红领巾记者团 李淼冉

我的中国梦
梦是什么？隔壁哥哥说：“我现在

高三了，一定要考上好大学！”梦是努力
吗？可能是吧。

小区阿姨说：“我已经当了十几年
的老师，我还要继续干下去。”梦是坚持
吗？也许是吧。

小区门口筑路工人说：“俺什么都
不想，俺想让郑州变得美一点！”梦是奉
献吗？应该是吧。

我的梦呢？
我的梦是寻找快乐。清晨早起，看

楼下花很快乐，一朵朵朝气蓬勃；看露珠
滚动，慢慢化为水蒸气飞上天空，天空湛
蓝透明。我的快乐在哪里？多劝劝自己
的爸爸：“不要抽烟了，如果您今天不抽
烟，说不定明天的天空会更瓦蓝。为了您
的健康，为了我们的健康，更是为了大家
的明天！”说不定他会熄掉手中闪烁着的
火苗，给你一个心领神会的微笑呢。

我的梦想是留住快乐。正午时间，
太阳光芒耀眼。我们要拿着铲子，拿着
水壶，给花浇水，给树松土，这是最简单
的过家家。如果你看到了顽童在拔花
弄草，那就拦住他，给他讲故事：“小花
小草也有生命，它们也有爸爸妈妈。如
果你拿走一朵花，两朵花，可能对你没
关系，但它们的爸爸妈妈可能会哭泣。”
说不定他朦朦胧胧地听明白了，放下手

中 的 小 花
小草，跟你
浇花去。

我的梦
想就是感受
快乐。猫趴
在楼台上，
一动不动地盯着朝霞。朝霞绚烂美丽，自然
给天空涂抹上最富丽堂皇也是最朴素动人
的颜色，晚霞是金灿灿的，是紫洋洋的，是红彤
彤，黄澄澄的……可是一眨眼的时间，它就消
失得无影无踪，取代它的，是奇妙的黑夜。黑，
渐渐布满天空,无数的星挣破夜幕探出来，闪烁
其中。我曾有一个童真的幻想，那就是把所有
的星星都收集起来，穿成项链戴着，这样就不
怕第二天看不见它了。

中国梦，我们的梦，它需要我们一起
创造。我们出门骑自行车，搭公交车，沙
尘暴就驯服了，雾霾就消散如轻风，久违
的繁星就出现了。我们珍惜每一滴水，
关紧水龙头，说不定天空中会“噌”地冒
出来几片云朵。我们随手拔下插头，换
上节能灯，夏天推开窗子，看看，我们周
围的树木会不会更绿上几分？

未来的中国，每一天格外有生机，
每一天十分有活力。
二七区实验小学五一班 杨 帆
辅导老师 刘 欣

孩子眼睛近视？
参加“我不要戴眼镜”夏令营吧

郑州晚报小记者联合1.5视力恢复
中心，已举办三期爱眼护眼公益讲座，
通过讲座我们发现，很多家长对“近视”
问题并不了解：有的孩子只是假性近
视，家长就给孩子配戴了眼镜，其实“眼
镜”并不能解决孩子视力问题；有的家
长想等孩子长大后做准分子激光手术，
但家长并不知道做手术会给孩子造成
什么样的后果。此外，假期孩子接触电
子产品的机会比较多，视力下降得也会
更快。

要先了解相关知识，才能有的放矢
帮助孩子恢复视力。为此，郑州晚报小
记者和1.5视力恢复中心将继续举办公
益讲座，同时还将举办为期15天的“我
不要戴眼镜”免费夏令营。
咨询报名热线：18137181125


