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进入冷库后，段宁辉的小推
车上装了几袋冰块，“这些冰块将
和冷冻食品一起运上货车，保证
运输环节食品的新鲜。”之后，他
将整箱的速冻食品装满小推车，
和工友一道运到库外，装到集装
车上。

出入冷库数次，穿越近60℃的

温差，这一单任务算是做完了。
在段宁辉看来，“最要命的不是

工作辛苦，而是温差巨大。”段宁辉
笑称，“干我们这一行，都得是年轻
小伙子，年龄稍大都受不了，每天在
零下 18℃的仓库和室外 37℃高温
之间来回穿梭，可谓冰火两重天，衣
服一天不知要汗湿多少次。”

陈寨冷库的管理人员告诉记
者，因长期处在极寒的工作环境
中，冷库工人进到冷库，都要穿着
棉大衣、棉裤、棉帽子，甚至还有耳
套，就算不进进出出，只在冷库里
搬货，因为劳动量大，工人们也是

“大衣外面是冰，里面全是汗，稍不
注意就容易感冒”。

走进郑州最大的冷库——陈
寨冷库，发现冷库被隔成一个个
小单间，每个单间有二三百平方
米，存满了鸡鸭鱼肉、雪糕、蔬菜
和速冻食品等，这些食物以此为
集散地被运向市区各个生鲜市
场，最后到达我们的餐桌。

昨日下午3点，冷库外，一辆集
装车正驶出。冷库内，26岁的段宁

辉抽空赶紧扒了几口饭。集装车鱼
贯而入，新的一辆车抵达时，他立刻
站了起来，开始忙碌。

段宁辉的主要任务是搬运，将
仓库成袋的冷冻食品搬至集装车上。

获得批准后，郑州晚报记者
跟在段宁辉身后进入冷库，刚拉
开冷库大门，一股冷气扑面而
来。由于没穿厚衣服，不到一分

钟，记者就开始瑟瑟发抖，站不
住，便要求离开仓库。出来冷库
后，小腿还能感觉刺骨的冷。

段宁辉告诉记者，他做冷库工
已有5年，每天工作时间都在8个小
时以上，“这里气温在零下18℃，厚
衣厚裤是基本配备。”段宁辉指着自
己的衣服说，自己穿了两层加厚绒
衣，又套了一件冲锋衣。

工人们“大衣外面是冰，里面是汗”

段宁辉正在搬运冰块
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伴着悠扬的音乐，在晶莹冰
面上舒展身姿，转身、起跳……在
众人眼里，花样滑冰绝对称得上
高端、大气、上档次。

不过，在-4℃的冰面上工作
也不是轻松活。

昨日下午，在万象城内的冰
纷万象溜冰场内，1200 平方米的
冰场上，来滑冰的市民在冰上

“飞驰”而过，高挑漂亮的 90 后滑
冰教练陈姝仪特别显眼，正在指
导一群孩子。年纪不大，但来头

不小，从 3 岁开始学习花样滑冰，
现已有 18 年的花样滑冰经历，曾
参加过 2007 年的全运会，是国家
级运动员。

“ 很 多 家 长 带 孩 子 来 学 溜
冰，第一直觉都觉得很冷，给孩
子穿得特别厚，其实只有冰面
冷而已，运动一会儿，身上还会
出汗，反而穿轻薄一点更好，不
易感冒。”陈姝仪说，虽然冰面
温度在 -4℃左右，溜冰场室温
大 概 是 20℃ ，可 以 说 四 季 如

春。“但毕竟是一项冰上运动，
运动完回家要拿热水泡泡脚，
注意保暖。”

“暑假里，学滑冰的孩子很
多，每天可能要工作 8~9 个小时，
要不停地在冰上运动。”陈姝仪
告诉记者，由于课程排得很满，
最近都没怎么休息。“在夏天，在
溜冰场工作确实让许多人羡慕
不已。这么热的天，我宁愿待在
这凉爽的地方不出去。”陈姝仪
笑着说。

昨日下午 2 点多，郑州海洋
馆，张俊兵正为 12 只企鹅准备
午餐，穿上企鹅饲养员的日常工
作装备——一件防菌服、套靴，
外面又穿了一件塑胶衣。此时
馆内水温保持10℃恒温，与馆外
温差有20多℃。

喂食持续将近一个小时，
张俊兵告诉记者，每只企鹅的
食量是有差异的，喂食都是“一
对一”，每天上下午各一次。饲
养员每天的工作除了给企鹅喂
食外，还要打扫企鹅馆的卫生，
每天在企鹅馆里作业的时间超

过7个小时。
“最累的工作是每天三次

清理企鹅粪便，每次得花一个
半小时。担心粪便传播细菌，
引发疾病，所以需要打扫得特
别干净，还要穿着厚厚的塑胶
服下到水里清理，每次总会干

出一身汗。”
记者注意到，包括张俊兵在

内的三位企鹅饲养员无一例外
都是大个子，身材健壮。“这是因
为，一是劳动量大，二是体质较
弱的人受不了每天这样忽冷忽
热的折腾。”

张俊兵说，他很喜欢小动
物，这也是坚持做企鹅饲养员的
原因之一。企鹅很敏感，容易惊
吓，为此，饲养员需要蹑手蹑脚
工作。“像照顾自己的孩子一样
照顾每只企鹅，看着它们健康，
自己也会快乐。”

温度：-4℃
环境：冰场
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每天工作完回家得泡脚驱寒

温度：10℃
环境：企鹅馆
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10℃的恒温也挡不住干活一身汗

连日酷暑，中午气温已经
攀升至37℃以上，热得大
家恨不得一直待在空调
房不外出，郑州进入“高
温模式”。
在郑州，有这么一撮人，他
们工作的环境或寒冷或冰
爽，要穿着羽绒服或者长
袖长裤才能工作。
“大热的天，这工作太爽
了。”不少市民会这样感
慨。这些“冷”职业会有大
家想得那么美好吗？
昨日，郑州晚报记者分别体
验三个极具代表性的“冷”
职业：企鹅饲养员、滑冰教
练和冷库工人，感受他们在
冷环境下的酸甜苦辣。
郑州晚报记者
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高挑漂亮的陈姝仪在人群中特别显眼


