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眼镜族有福了。利明眼镜
联合德国蔡司公司成立的蔡司
优视力中心已在郑州落成。该
中心将成为中原地区首家引进
蔡司 i.Profiler 综合验光仪、RVT
数字化中心定位系统等世界顶
尖视光设备的机构，能为顾客带
来精准的验光体验和量身定制
的配镜服务。
为新老顾客提供更贴心的验
光配镜服务

据了解，7月16日~20日，凡
光临蔡司优视力中心的顾客即
有机会获得免费验光服务及配
镜优惠福利。

利明眼镜相关负责人表示，
为向广大新老顾客提供更贴心
的验光配镜服务，同时庆祝蔡司
优 视 力 中 心 的 落 成 ，7 月 16
日~20 日活动期间，凡光临蔡司
优视力中心的顾客即有机会免
费体验价值 300 元的专业验配
服务（每天限 20 名）。而且，现
场还有各种诱人的促销活动，比
如凡购买蔡司镜片的顾客，即可
获赠镜架一副。
验配数据可与德国蔡司系统
同步连接

经过近 20 年的发展，利明
眼镜如今在全省已拥有 25 家连

锁直营店，形成了一支高素质、
高水平的专业队伍。公司秉承

“严谨、专业、科学配镜”的求实
态度和独有的技术优势，深受广
大配镜顾客的信任和赞誉，是本
地顾客首选的眼镜连锁机构。

此番利明视觉生活馆与德
国卡尔蔡司公司强强联合，在中
原地区首次引进蔡司全方位检
测眼睛视力状况的 i.Profiler 综
合验光仪、精密扫描定位仪RVT
等高精尖验光设备。

i.Profiler（现代化双眼主观
验光仪）是用来全方位检测眼睛
视力状况的设备，它为您的镜片

选择提供数字依据。i.Profiler是
波前像差仪、自动验光仪、角膜
地形图仪和角膜曲率计四合一
的精密系统。设备配有简单易
用的触屏控制和全自动的检测
程序，使双眼所有测量可在 60
秒左右完成。

今后在利明，验配数据可与
德国蔡司数据系统同步连接，为
顾客提供国际工厂量身定制服
务，让您的眼镜真正与您的视力
状况及用眼习惯完美匹配，为您
带来前所未有的清晰视觉和舒
适的配戴体验。
郑州晚报记者 王一品

自恋成了普遍的情感问题

刘先生刚刚迈过 30 岁 大
关，曾经谈过好几次失败的恋

爱。他总觉得已经努力主动
付出，但对方却很少能给予自
己想要的。于是陷入苦恼，来
找芦大姐帮忙。

“就是因为你的内心缺乏
爱，所以只会按照自己的思路去
给予对方所谓的关爱，但却忽视
了对方的感受。这，其实是自恋
的一种表现。”芦大姐直言不讳
地说，从事 IT、教师、财会等职
业的男士，还有一些初期创业
者，往往容易有“自恋”倾向。
这些行业的工作者通常比较
宅，交际圈太小，导致沟通能力
变弱。另外，一些家庭环境较
优 越 、在“ 温 室 ”中 长 大 的 孩
子，容易出现“只懂得接受不懂
的付出”的情况。

“自恋，可以说已经成为当
下很多单身男女遇到的一个普
遍情感问题。”芦大姐分析，“如

今之所以有这么多大龄青年还
找不到合适的对象，自身往往是
存在很大问题的。所以请大家
在谈恋爱之前先认清‘我是谁’

‘到底想要什么’，而不是一味地
立足于自己的情况去衡量对
方。尤其是男士，说话前请先考
虑一下女友的感受，请别用所谓
的‘真话’、‘直言’伤害了对方。”

单身男士最关键要自信

自恋要不得，但自信却至关
重要。前不久，曾有短婚史的小
王找到芦大姐，他说自己离婚都
3年了也没找到新的伴侣。交谈
中，芦大姐发现小王严重自卑。

“小伙子总觉得自己条件不好，

离过婚，收入不高，没房没车，至
今和母亲住在一套五六十平方
米的老房子里。”芦大姐说，“不
过，我也看到了他身上的一些闪
光点——孝顺、敬业，有上进心，
充满责任感。单身男士，最重要
的气质就是自信。于是，我没有
急着为他介绍相亲对象，而是先
让他认识到自己的优点，重拾自
信。”

就这样，小王在芦大姐的帮
助下开始改变，言行举止间越来
越阳光、自信，他风趣地说：“经
过芦大姐的开导，我感觉自己连
个子都长高了。”如今，经芦大姐
介绍，小王已经成功找到了可以
相伴一生的爱人。

日前，一位年近40岁的大龄单身男士到本报“诉
苦”，他说自己在面对爱情时真诚的“做自己”，心
直口快，但结果却总是“分手”。对此，资深民间
红娘芦大姐表示，谈恋爱的确要坦诚相待，但如
果所有言语都不加修饰就脱口而出，丝毫不顾及
对方的感受，这只能说明自己还不够成熟。“尤其
是男士，更要懂得用心去体贴女朋友。”为了让更
多单身人士尽快找到幸福，芦大姐在此为您分析
几个生活中的真实案例，助大家恋爱情商更上一
层楼。 郑州晚报记者 王一品 文/图
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