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后来，“把健身升级为真正的运动”和
针对消费者的“只需带脚步而来”两个口号
的提出更加体现了靳伟和他的团队在健身
行业的创新，并且，正是超前运用互联网
思维来提供全程的一站式服务，维体健
身这个品牌不再是传统的场地出租者，
而是成为了河南健身行业的“领跑者”，
赢得许多高端人群的认可。

谈及未来，靳伟很谨慎，并不夸夸其
谈，“近期目标是再扩张 10 到 20 家。”靳
伟说，比起把品牌做大，他更想把品牌做
强，把维体健身打造成健身行业的时尚
潮牌。他认为，健身行业作为现代服务
业，为消费者提供良好的环境，使他们可

以用更加科学有效的方式健身，同时也承
担着社会责任，通过这个小小行业来践行
河南梦、中国梦。

而对城市精英的看法，陈小兵说，
所谓的精英不仅要做好本职工作，还
要承担社会责任，传递社会正能量。

工作之余，陈小兵把更多的精力放在
了公益事业上。如今，陈小兵的微博
粉丝越来越多，目前，他的新浪微博三
万多名粉丝，连续三年被评为河南微
博影响力十大公职人员。利用微博这
一平台，在学习和交流的同时，他用自
己的真诚与爱心，在网络上播撒着健
康知识与爱心。

“有人给我发私信，但如果是健康
的问题，我就会尽最大的努力发动各
种社会资源去帮助他们。”陈小兵说，
有钱出钱，有力出力，每个人都会有帮
助别人的能力。

如今帮助了多少人，陈小兵自己
也数不清了。

当郑州人口突破千万，流动人口密度全国第二，当郑州正在片刻不停歇
奔向大城市之列，谈论郑州时，我们谈论什么？
一座城市，必须有一种精神，必须有一群人，来引领发展的方向，指引未
来的潮流。郑州需要灵魂支柱，需要动力源泉。
当下的郑州，一群现代企业异军突起，一群年轻人在时代中搏击，产业
加速转型升级，社会发展快速挺进，郑州正在驶向发展的快车道！
今天，让我们重新梳理这座城市，重新定义城市精英。
同时，从今天开始，《郑州晚报》官方微信页面下方的微官网中，也开辟
了“寻找城市精英”专题活动，只要点击进入，便可查看所有我们报道过
的候选者。
想要参与的网友，大家可以通过查找微信公众账号“郑州晚报”或者搜
索微信号“zhengzhouwanbao”来参与其中。

城市精英候选人陈小兵

乐此不疲的科普达人
医学博士、肿瘤专家、科普达人、郑州大学硕士生
导师……这都是大家对河南省肿瘤医院肿瘤内科
副主任、主任医师陈小兵的称呼。
而从业多年，河南省青联委员、河南省全民科学素
质工作先进个人、河南省医学科普宣传工作先进
个人……各种各样的荣誉，陈小兵也获得无数。
不过，在陈小兵心中，努力做好一名救死扶伤好医生
的同时，他更愿意做一个预防疾病的科普达人。
郑州晚报记者 徐智慧/文 白韬/图

什么是一个好医生？在陈小兵
心中，一个好医生，同行要认可，患者
要喜欢。

就专业来说，参加工作 13 年来，
陈小兵主持国家自然科学基金、河南
省杰出青年基金等各类科研项目 10
余项，在国内外发表学术论文有 130
多篇，获奖无数，研究成果斐然。但
是陈小兵认为“医学绝不仅仅是装在
瓶子里的药物，更不仅仅是实验室试
管里的试剂，医学不仅仅是科学，更
是一门艺术，医学是有温度的，是有

感情的，是一门心灵温暖心灵的学
科，医学一定要有人情味。”

而要做到这些，对肿瘤内科来说
太难了。很多病都可以治愈，肿瘤想
治愈实在太难了。陈小兵说，作为一
个医生不仅要有悲天悯人的胸怀，还
要善于观察患者的感受、情绪，倾听
患者及其家属的心声。从一开始，陈
小兵就对自己所从事的工作充满了
热爱，“我要拼命！”为救助一个病人
可以两三天不睡觉，手机24小时不关
机，所有的一切都围绕着病人。

可是现实往往并不尽如人意。
“即使如此，肿瘤内科的大部分病人
还是会在未来的三到五年内与你永
远不再相见，即使你全身心投入，甚
至把心掏出来给患者都无济于事。”
陈小兵说，意识到他无法改变这个现
实，陈小兵也陷入了困惑。

一个偶然的机会，让陈小兵找到
了自己的“第二战场”。在一次健康
讲座中，陈小兵讲到一个人如果体重
莫名其妙骤然下降，一定要防止得癌
症的可能。一位听众留了心，联想到

家里老人有这种情况，赶紧带老人去
医院检查，结果在肾上检查出了肿
瘤，及时做了手术，保住了性命。这
件事情让陈小兵感受到了健康教育
的威力，也给了他很大启发，让他认
识到科普的价值。

从此，在科普的道路上，陈小兵
就一发不可收拾了。“合理饮食、适量
运动、戒烟限酒、心态平衡、充足睡
眠、定期体检。这是防癌的‘葵花宝
典’，只要能做到，至少可以减少一半
的患者。”陈小兵说。

送人玫瑰，热心公益

城市精英候选人靳伟
互联网思维在实体行业落地
打造河南高端健身行业

“领跑者”

提起郑州的健身行业，就会想到一个
名字——靳伟。
他，80后，土生土长郑州人，长相帅
气，健康自信，由于家人大多在亚细亚
工作，他从小看着郑州的“商战”成长
起来，因此商业天赋异于常人，这也就
不奇怪，学体育教育的他，在健身运动
行业闯出了一片天地，并且成为郑州
高端健身行业的代言人和领导者。
郑州晚报记者 赵柳影
实习生 陈静泊/文
郑州晚报记者 白韬/图

2003 年，大学刚毕业的靳伟创办维体
时尚健身俱乐部，经过10年发展，2013年，
维体时尚集团正式成立，旗下拥有6家游泳
健身门店，3家维体雅致运动四季综合体，1
家体育旅行公司的高端企业，成为耐克中
国在河南区唯一授权的战略合作伙伴。

回顾走过的11年，靳伟感触颇深。“刚
开始从事健身行业时，市场还比较传统，维
体健身更多扮演的是场地出租者的角色，
没有太多想法，更没有品牌概念。”靳伟说，
随后在事业发展的过程中，他越来越意识

到场地出租者的角色很容易被复制，要想
在健身行业更好地发展，就必须适应市场
的变化。

“从 2007 年开始，我们决定要将健身
做成是一种生活方式，并且要向高端化发
展。”靳伟说，随后泳池成了维体时尚俱乐
部的标准配置，并且俱乐部还提高了训练、
运动的专业性标准。除此之外，维体时尚
集团还引入了和国际流行品牌合作的方
式，成为耐克中国在河南区唯一授权的战
略合作伙伴。

顺应市场 颠覆传统

肩负社会责任的行业“领跑者”


