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郑荐

近日，随着“三伏”天的到来我市
出现了连续的高温天气，气温基本在
36℃左右，河南省气象台昨天上午 9
时发布高温橙色预警信号。炎热的气
温已导致不少市民出现了中暑情况，4
天热倒了 12 人。

据郑州市紧急医疗救援中心统计，
7 月 18 日至 21 日，全市 4 天共接诊 12
位中暑患者。其中，除了极少数的老年
人外，以年轻人居多，多发生在气温较
高的户外场所，如路边、工厂、工地等，
时间段集中在10点至15点。中暑原因

主要是高温和热辐射的长时间作用，人
体各机体调节出现障碍造成的。

针对高温天气，郑州市紧急医疗
救援中心的急救专家提醒大家注意：
首先尽量避免外出，其次在高温作业
的环境下要避免长时间劳作。最好

随身携带遮阳伞、风油精等。天气炎
热容易出汗，一定要注意及时补充水
分，一旦发生中暑情况，要尽快把病
人移到阴凉通风处，及时补充水及电
解质，并拨打 120 进行救治。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

中午12点30分，医学院立交桥下，建
设路上郑州公交五公司的一间调度室。
301和322两条线路的23台公交车在此起
始，23台大车和10台中巴都没有空调。中
午1点，一辆公交车返回，55岁的车长李全
喜一下车，端起2升多的大茶杯狂饮。

“我平时不咋爱喝水，但今天实在太
热了，一上午我就喝了两大杯了，下午至
少还得喝两杯。”李全喜说，没有空调的
车，赶上大热天，只能靠开窗通风，车长

驾驶室上部有个小的摇头电风扇，但基
本不起什么作用，驾驶座位紧挨着发动
机，就像旁边有个小火炉，跑一会儿衣服
就湿透了，中午不想吃饭，只想喝水。

李全喜休息了一会儿，又要启程了，
车一发动，温度显示屏上数字为：44℃。

调度员曹凤琴说，天气太热，公司免费
为车长们提供矿泉水，一个车长至少要喝
五六瓶，最多的一人喝了10瓶。
郑州晚报记者 张翼飞

非空调公交车长

驾驶座温度高达44℃ 2升多大茶杯 一天喝4杯水

下午 3 点，七里河南路永平路交叉
口陇海路高架工程第十项目部。

张师傅，26 岁，山东人，在陇海路
高架工程第十项目部做钢筋工。下午
3 点多，汗流浃背的他正和工友们一起
把 9 米多长的钢筋截成 2 米多长，接着
送到 20 多米远的加工点。他说，一次
抱四五十斤的钢筋，一天要抱 2 吨多。

干完活的张师傅拿起一个矿泉水
瓶，只是润了润喉咙，“不敢把肚子喝
得太撑，要不没法干活了，就算不敢
多喝一天也要喝 10 瓶矿泉水”。

张师傅每干20分钟就会到阴凉地歇
上个5分钟，在歇息的片刻他湿透的
衣服不一会儿就被风刮干。
郑州晚报记者 张玉东/文 周甬/图

40℃以上
高温天气，他
们穿行在大街
小巷，为客户
及 时 接 送 物
件 。 28 岁 的
孔祥涛，老家
在济源，在郑
州干了 4 年快
递工作，每天
要处理近 150
件快件。

昨日下午
4 点，农业路经五路交叉口，孔祥涛皮肤
被晒得黑里发红，身上的工装从未干过，
总是潮湿的，散发着一股浓重的汗味。

每天早上 8 点开始一天的工作，正常情
况要忙到晚上七八点，如果值班，要忙到
晚上9点。

午饭在街头买份盒饭吃，休息一下，
继续骑上电动车工作。夏天，电动车电
机过热会“罢工”，他就停下来让电动车

“休息”一会儿。
外人会以为大热天里快递员携带

着东西，不敢多喝水，怕上厕所麻烦。
“其实，我们喝的水都通过汗排出来，
很少上厕所，天热不喝水可不行。”孔
祥涛说。

孔祥涛说，高温天气，人们容易情绪
“中暑”，面对各种客户，他们要调整好自
己的状态，提供优质服务。
郑州晚报记者 潘登 文/图

昨日下午，送水工孔肖波正满头
大汗地扛着一桶水往渠东路一小区送。

越是天热，水站生意越好，孔师
傅的工作量也明显加大，从早8点开
始一直到晚8点，他一个人每天要送
出110多桶水。

中午简单地吃过饭后，孔师傅
便接着送水，没有休息时间，因为

要水的电话不断，他希望在炎热的
天气下不耽误客户饮水。

因为老板是按照送水量多少
给孔师傅开工资，为了多挣些，孔
师傅也要在烈日下不停地忙碌。

一天下来，身上的工装全都
湿透了，但孔师傅累并快乐着。
郑州晚报记者 周甬 文/图

昨天下午 1 点 15 分，汝河路文
化宫路交叉口，几家卖瓜卖桃的商
贩有的坐在地上打盹儿，有的倚着
自己的木板车。

“这天实在是太热了！”卖自家瓜
的王老伯说，“前些日子见人吆喝两
声，还能吆喝不少人来买瓜，但这两
天，这个嘴实在是张不开，感觉就像

喝热气一样。”
“喊了也没用！”旁边卖桃子

的崔师傅说，“特别是中午，你看
这街上人怪多，但都走得可快，
生意难做，一天都没几个人停下
来买。”
郑州晚报记者 鲁燕
实习生 李钟鸣

卖水果摊贩

“不敢吆喝，一张嘴就跟喝热气一样”

郑州连续高温天气
4天热倒12人

天T热
数
据

热
职
业

!"#$%

!"#$%&#'()#*+,-.#/01

2#3456789:;<=>?

@AB'4C !" D#EFGH?

IJKLM9NOPQ:RST9UVWXYZ?

!"#!"#$%&&'()("(

[\]^_]`abcdef # g $%%! h

!"#$&%&'

() !"#* ! +

i1jk!l && m ' n9opqP9rYms)tqP?


