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7月21日，郑州晚报夕阳红记者团
12 位记者早早起床，穿上统一的红马
甲，分别来到地铁桐柏路站、碧沙岗站
和二七广场站，7 时整开始和地铁站工
作人员一起，引导上班人流有序地买
票、进站、候车、上车，郑州晚报夕阳红
记者团地铁志愿者工作正式开始。接
下来的一周时间里，他们每天早上 7
时，将准时出现在地铁站，开始引导市
民乘坐地铁。

郑州晚报夕阳红记者团自今年 4
月份成立以来，周周有活动，或体验或
参观或采访，充分展示了我市老年人
的风采。为了更好地发挥余热，奉献
社会，经与郑州轨道公司协商，夕阳红

记者团每月将有一周的时间，即在周
一到周五的早高峰时间里，来到地铁
站引导市民乘坐地铁，共同倡导“文明
郑州、人文地铁”。经过誓师大会、业
务培训，21 日，记者团地铁志愿者正式
上岗了。

为了让更多的老年朋友参与到社
会公益事业中来，即日起，夕阳红记者
团邀请全市的老年朋友加入我们的队
伍，发挥余热，奉献社会。如果您退休
在家，热心公益，愿意为“文明郑州、人
文地铁”出一份力，请拨打夕阳红记者
团电话67896968联系我们。
郑州晚报实习生 李袁洋 周秋琴/文
夕阳红记者团 胡新智/图

昨日，市民曹为军拨打夕阳红记
者团热线电话，说他前几年患上牛皮
癣，反复发作，越来越重，常年不敢进
澡堂洗澡，夏天不敢穿短袖，影响心
情、影响工作。前一段偶遇一位江苏
老中医，用了他的配方，不吃药，不打
针，不抹药，每天洗浴 60 分钟，轻松治

好了他的牛皮癣。
曹先生说，为帮助更多的牛皮癣患

者解除痛苦，他决定成立“脱癣俱乐
部”，大家互相交流，互相支持，免费试
用江苏老中医的配方，早日告别牛皮
癣。患有牛皮癣的朋友可拨打曹先生
的手机18539400971和他联系。

这些“中国大妈”是我们新中
国最苦最累、奉献最多的一批人：
长身体时，自然灾害；学习时，“文
化大革命”；年轻力壮，上山下乡；
生育年龄，计划生育；年富力强，
下岗再就业；孩子上大学，学费自
费；孩子结婚，天价买房。就是这
样一批人，从辛苦了一辈子的工
作岗位上退了下来，终于可以稍
稍喘一口气，孩子大了，基本也都
成家了，她们能干什么呢？

有人说了，没事在家上网浏
览浏览，读读书，去体育场馆锻炼
锻炼身体，打球、游泳、健身，没事
听音乐什么的，这么多可干的事
不去干，非得去跳什么“广场舞”，
让人费解。

当然了，这些说的都不错，可
不要忘了她们是被耽误的一代，
她们中不会电脑的占极大一部
分，由于大多没有接受过高等教
育，大部分是拿着掺了水的初中
或高中文凭，对读书这件事似乎
也无兴致，听音乐会这类高雅的
活动，对她们来说也稍显阳春白
雪，到体育场馆锻炼，那也是需要

不菲的费用的，本就不高的退休
金，还要应付老年带来的病患，能
省就省点吧。于是乎，“广场舞”这项
不需要太高的技能，既不花钱，又能
愉悦心情，还能强身健体，同时又有
聊天伙伴的活动就应运而生了。这
个活动之所以在我国如此之火，是和
中国的国情分不开的，我们真没必要
苛责这些“中国大妈”的行为，我倒是
认为，这项活动还是社会和谐的稳定
剂：孤独的她们同样需要倾诉、需要
被肯定，“广场舞”就为她们提供了这
样一个平台，有不顺心的事，找舞伴
聊聊，互相开导一番，心情豁然开朗，
不给孩子增加负担，不给社会增加负
担，为和谐带来稳定。

“中国大妈”是可敬可爱的
人，也许“广场舞”确实给您带来
了一些困扰，我相信大妈们是通情
达理的，在相关方面的协调下，一
定能够解决好“噪声扰民”的问
题，让我们大家都换位思考，各
级政府能给我们可爱的大妈们提
供更好的环境，让她们的晚年生
活更加多姿多彩，也算对她们这一
代人辛苦付出的回报吧！

“广场舞”是社会和谐的稳定器
□夕阳红记者团 高敏

我的老伴儿，本来没有什么
兴趣、爱好，整天在家待着，不怎
么接触社会和外人，性格也越来
越孤僻、不合群，身体也不太好，
患有高血压、心脏病，常年疾病缠
身、不断吃药。自从在几个朋友
不懈地鼓励、带领下，参加了她们
的广场舞活动，每天几十号人，最
小的 40 多岁、最大的 70 多岁，无
论春夏秋冬，不畏酷暑严寒，只要
能活动，都坚持不懈地跳舞，为了
提高技能，有时早上、下午、晚上
一天几次加班练习，不说苦不说
累，甚至还在家看着电脑教程刻
苦自学，确实改变了心性儿，人变
得开朗了，视野开阔了，增加了好
多知识和能力，也结交了好多朋
友，有时还积极主动地参加厂、社
区的表演，真是苦中有乐、乐在其
中啊，享受了丰富多彩的老年生
活，就连常年的疾病也被打跑了

似的，真是受益颇多啊！
老年人享受精神食粮，生活

健康快乐，政府和公民应该接受
和支持！与此同时，大家也要换
位思考，时时检验自己的行为，是
否利国利民利己。健身活动一定
要在不影响别人的情况下进行。
比如，声音尽量小点，离住户、单
位和学校远点。时间上尽可能安
排在不影响别人休息的时间，而
且不宜过长。

也希望政府部门多建设一些
文化娱乐场地，方圆 3 里就能有
不扰民的免费活动场所，让老年
人有地儿去，有地儿玩儿，有自己
享受老年生活的快乐场地儿。还
有，也希望政府多多宣传提高公
共场所个人的文明素质，提高大
家的社会文明意识，共同爱护我
们的家园，让我们的家园更加和
谐、健康、美丽！

跳“广场舞”需要换位思考
□夕阳红记者团 刘建生

■小提醒

市民成立“脱癣俱乐部” 免费试用老中医配方

不知从哪年开始，中国大地刮起了“广场舞”的热潮，大江南北、城市乡村处
处都能看到“中国大妈”舞动的身姿。“广场舞”也曾一度成为媒体的焦点，因
噪声扰民，泼粪事件有之，高音喇叭对峙有之。“中国大妈”不仅在本土跳，而
且已经把舞步舞出了国门，继美国纽约后，又“攻占”了巴黎的卢浮宫、莫斯
科的红场，一时间舆论哗然。
近日，夕阳红记者团专门就这个问题做了专题采访。


