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公交车上遇到纵火怎么办？
如何识别恐怖嫌疑人？
警方免费发放《防恐手册》，传授防范手法

今年以来，我省公安机
关已经挫败了多起企
图实施暴力恐怖袭击
的行动，成功打掉了一
批暴力恐怖团伙，抓获
了一批暴力恐怖分子。
为了让每一位公民都
能够了解、识别暴恐分
子，掌握防范恐怖袭击
的基本常识，当遇到恐
怖袭击的时候，知道怎
么去保护自己、保护家
人，昨日上午，河南省
反恐怖工作领导小组
办公室在绿城广场向
社会各界免费发放了
《公民防范恐怖袭击手
册》（2014版）。此次
《公民防范恐怖袭击手
册》发放活动是根据国
家反恐办的统一安排
部署进行的，与北京、
上海、辽宁、广东、新疆
等省（市）同步举行。
《公民防范恐怖袭击手
册》共分为“什么是恐
怖活动、恐怖组织、恐
怖活动人员？”“遇到恐
怖袭击怎么办？”“紧急
情况下如何自救互
救？”等 42 个具体问
题，以文字和漫画相结
合的方式，具体形象地
介绍了公民反恐、防恐
的基本常识。
郑州晚报记者 刘德华
实习生 赵世雄

1.神情异常 神 情
恐 慌 ，说 话 支 支 吾
吾 ，东 张 西 望 。

2.着装异常 穿着
打扮与普通人明显不
同，服装奇异。

3.物品异常 携带
管制刀具、斧头以及类

似爆炸物等危险物品。
4. 行为异常 反

复在商场、医院、车站
等人员密集场所以及
党政机关办公区附近
逡巡观察。

5.貌似嫌疑 长相
疑似被通缉的嫌疑人。

如何识别恐怖嫌疑人？

1.状态异常 旧车
无牌照或 遮 挡 牌 照 、
车窗门锁有撬压损坏
痕 迹 、车 体 损 伤 异
常、夜间停车长时间
着车熄灯。

2.停留异常 在禁
止停车的水电气热等

重要设施附近以
及繁华路口、转
弯处停车。

3. 人 员 异
常 乘车人员较
多，神色慌张、东
张西望，见到有人
接近刻意躲避。

4. 行 驶 异
常 在非机动车

道区域快速行驶，行驶
轨迹左右摇摆、忽快忽
慢等异常行驶。

5.物品异常 车内
装载物属于易燃易爆、
易挥发、易腐蚀等危险
品，大量管制刀具，物
品包装异常。

在宾馆饭店等人员密集场所发生爆炸怎么办?

1. 呼救
灭火 大 声
告 知 司 机 ：
着火啦，同时
打开车门，用
随车灭火器
进行灭火。

2.迅速下车 打开车门和逃生窗，
按顺序快速下车。

3.自救互救 采取正确方法及时灭
火，及时帮助他人扑灭身体衣物之
火；协助医务人员救治、搬运伤员。

4.协助调查 客观详细地向警察描
述看到的情况。

公共汽车上遇到纵火恐怖袭击怎么办？

1.快速掩蔽 要快速蹲下，尽可能背
靠车体，或者趴下，不要随意站起走动。

2.及时报警 通过每节车厢紧急报
警按钮进行报警。

3.快速撤离 判明情况后，快速撤离
到较为安全的车厢内；等车到站后，迅速
下车撤离，注意在车门和出站口避免拥
挤，听从站台工作人员指挥，按顺序撤
出；如果车辆中途停在隧道内，不要急于
破窗跳车，以免出现其他伤害。

4.自救互救 到达安全区后，检查是
否受伤，发现受伤及时进行自救互救，等
待救援。

5.事后协助 向警方提供现场信息，
协助警方调查。
线索提供 田菲

1.迅速趴下 迅 速 趴 下 或 就 近 隐
蔽。就近寻找简易遮挡物护住身体
重要部位和器官。

2.寻找出口 判明情况，寻找安全
出口。

3.谨慎行动 注意避免进入餐厅灯

存有易燃易爆物品的危险地点，在情况
不明时，不要使用打火机照明，防止燃
气泄漏引发二次爆炸或大火。

4.躲避踩踏 不要拥挤推搡，防止
出现踩踏挤伤，一旦摔倒应设法让身
体靠近墙根或其他支撑物体，防止被
惊慌人群踩踏。注意避开临时搭建的
货架，避免因坍塌可能造成新的伤害。

5.有序撤离 听从工作人员指挥，
有序迅速撤离现场。

6.自救互救 到达安全地带后，先
检查自己和同伴是否受伤，及时进行自
救互救；协助医护人员救治、搬运伤员。

7.协助调查 客观详细地向警察描
述看到的情况。

实 施 恐 怖
袭 击 的 嫌 疑 人
脸 上 不 会 贴 有
标记，但是会有
一 些 不 同 寻 常
的 举 止 行 为 可
以 引 起 我 们 的
警惕。


