
拉拉队、女裁判、女按摩师……
现在，NBA昔日神圣不可侵犯的领土——更
衣室和教练席都出现了女人的身影。正在进
行的NBA夏季联赛中，34岁的娜塔莉·中濑
成为快船的助理教练之一，这个NBA史上首
位女性助理教练还有着更大的野心：成为
NBA球队的主教练！
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NBA何时才能诞生女教练，这一
直是个吸引人的话题。事实上，在
NBA 联盟办公室和各家球队的经营
系统中，女性职员的角色必不可少，
但球员更衣室和板凳席，直到娜塔莉
的出现才打破了由男人统治的局
面。篮网总经理比利·金曾说，他相
信NBA在10年之内就会出现女性的
助理教练，不过金也很现实地指出，
聘用女性教练的人必须是德高望重
的主帅，而且这位出色的女性一定要
早早证明自己的能力。

娜塔莉证明自己的办法是帮助
快船收集更多新式的训练手段和思
想，每年的休赛期，有很多 NBA 球员
会在洛杉矶训练，娜塔莉就趁机在这
里观察，如果找到特别有意思的训练
办法，她会与球员或者教练沟通，学

习并请求给予她使用权。杜兰特和
哈登的私人训练师泰雷尔·贾莫尔森
是娜塔莉的贵人，他告诉娜塔莉，她
可以学习自己所有的训练办法并随
便使用，于是娜塔莉整理出在贾莫
尔森使用的手段基础之上建立的
新的训练手段，其中有她自己的
创造成分，她理解这些训练手段
的目的，并且运用女性更细致的
思维进行修正。娜塔莉的智慧让
不少球员臣服，前快船主帅道克·
里弗斯说，包括格里芬、克里斯·
保罗在内的顶级球星，都会向娜
塔莉寻求帮助。

女性在球场上的判断能力早就得
到了 NBA 女裁判的证明。1997 年，
NBA聘请了维奥莱特·帕尔马和迪·坎
特纳成为裁判，她们也是美国职业体育

历史上最早的女裁判。1997年，帕尔
马执法了灰熊与小牛的比赛，那是
NBA比赛中第一次出现女裁判，而且
当时每个NBA场馆都为女裁判准备了
专属的更衣室。有球员表示，帕尔马让
他们想到了自己的母亲，“她
在场上气场强大，我甚至敢在
被吹罚时跟她交涉”。 综合
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▶▶女性最强大脑如何征服顶尖球员

在男人堆里
工作的娜塔
莉，至今还
没找到她的
男人。

娜塔莉在美国加州亨廷顿海滩
长大，还有两个姐姐，是典型的第二
代日裔美国人。靠经营托儿所养活
全家的父亲加里·中濑非常热爱篮
球，曾在城市联赛中打球。娜塔莉10
岁那年，加里在后院建了个灯光体育
场，这样孩子们晚上就可以在这里
玩，他还在体育场旁边的白棚子里添
置了个力量房。或许是因为遗传，娜
塔莉从小便展现出超高的运动天赋，
她爱打篮球，父亲还为她雇了私人训

练师。
对篮球入了魔的娜塔莉，连约

会的时间都没有。对于小伙伴的邀
约，她的回答永远是：“谢谢了，我还
是更爱待在体育馆里。”成年后的娜
塔莉，把所有的时间都奉献给了篮
球，先是在 UCLA（美国加州大学洛
杉矶分校篮球队）打了 3 年的首发，
之后在 WNBA 的圣迭戈队效力过，
也在 AAU（美国业余体育联合会）的
篮球俱乐部中当过教练，接着又去
德国待了两年。

娜塔莉经常和男队员一起接受
海豹突击队的超高强度训练，她的
身体甚至可以承受与 NBA 球员一样
的训练强度。2011 年，娜塔莉在日
本顶级联赛埼玉野马队担任主教
练，成为日本篮球联赛的第一个女
教练。2012 年 9 月，娜塔莉离自己

的 NBA 梦
又近了一
大 步 ，当
时的快船
主教练尼
格罗聘请
她担任球队的录
像分析师。要知
道 ，热 队 主 帅 斯
波尔斯特拉、湖人前任
主帅麦克·布朗等人，
刚进 NBA 时也都是做这份工作的。
今年的夏季联赛，娜塔莉升级为助
理教练，主要负责收集、整理球探报
告、组织基础训练等工作。夏季联
赛结束后，娜塔莉还将回到录像分
析师的岗位上，但这女人的目标可
不仅限于当助理教练，而是成为
NBA 球队的主教练。


