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35岁的王女士是郑州市某公交
公司的一名车长，她开了将近 10 年
的公交车，10年前就有轻微的痔疮；
7 年前生完小孩后，痔疮加重，便血
量增多，便后肛门还有肿物脱出。

“起初脱出后还可自行缩回，但随着
时间的延长，需要手托或者休息才
能复位。”这严重影响了王女士的日
常生活，工作时间一长，坐在车座上
就如坐针毡。

由于王女士担心就医尴尬、治
疗疼痛，所以一直没有到医院治疗。
直到几天前，王女士排便出血严重，
便后肿物脱出后无法送回，用手触肿
物还火辣辣地疼痛，整个肿物呈黑紫
色，又大又肿，才到河南曙光医院就
诊。经检查，王女士为环状混合痔，并
且痔嵌顿严重。专家指出，环状混合
痔是肛肠16种难治病之一，痔嵌顿后
如久拖发生坏死、感染会非常危险。
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高温来了，小苹果红了，痔疮不能“火”
“久坐一族”痔疮发病率飙升，九成患者错过最佳治疗期
最新统计数据显示，87%的久坐人员患有肛肠疾病，更可
怕的是97%的人不去医院就诊，而是选择“硬扛”，进而导
致身体隐患增大、治疗难度增高，可谓八成“久坐一族”肛
肠健康令人担忧，而且痔疮发病率呈直线上升趋势。
郑州晚报记者 李鹏云

■健康提醒

少吃辣多运动多喝水
冉纪萍说，肛肠疾病患者首先应调整好心理状态，正确

看待自己，提高心理承受能力和适应能力，把握好压力、生
活、事业三者的平衡。同时，也要注意饮食，少吃辣、多喝水、
多运动，养成定期排便的习惯。另外，如有肛肠疾病症状，应
及时来正规专科医院就诊，以免延误诊疗。

社会脚步越来越快，再加上繁
忙的工作任务，让不少白领生活节
奏加快、精神压力巨大，身体长期处
于超负荷状态。长时间坐软座，会
使腹部血流速度减慢，下肢静脉血
液回流变差，血液循环受阻，因此导
致直肠静脉发生曲张、淤血，肛垫上
方及周围的支持和固定组织发生变

形和退化，失去支持和固定的效果，
肛垫下移到肛管，形成痔疮。

在久坐一族中，痔疮的患病率
非常高。据调查，久坐一族患痔疮
的比率占痔疮患者总人数的 87%。
而令人难以置信的是，其中居然有
97%的人认为痔疮无足轻重，不予
理睬。

肛肠疾病属于慢热型，刚开始
对患者的生活起居不会造成太大影
响。但随着时间的推移、病情的加
重，很多患者都是忍到不能承受或
严重贫血时，才去医院治疗，病情久
拖的后果是并发其他疾病，不仅对
身体危害极大，还增加了治疗难度。

曙光医院肛肠科冉纪萍主任
说，痔疮不会恶变，但是如肛瘘、肛

裂、肛窦炎、肛周脓肿和有痔疮病史
的患者，有较高肛管直肠肿瘤的发病
率。此外，如肛乳头瘤、直结肠息肉
久拖不治，恶变率非常高。因为肛肠
疾病发病的相似症状都是便血，如肛
肠恶性肿瘤、直结肠癌90%都是以便
血为前期症状。如果因为健康意识
淡薄忽视痔疮和便血，会使疾病失去
最佳的治疗时机而遗憾终生。

肛肠疾病患者很多，但是
能够积极就医的却很少，大部
分患者是因为没有时间、不够
重视、怕尴尬，很多女性患者
更是因为害怕手术疼痛而不
敢去医院治疗。据调查，多数
患者都是因为病情严重、不能
忍受才迫不得已就医；而出现
便血、肛门不适症状就积极就
医的患者仅占5%。

对此河南曙光医院专家
提醒说，现在医学已经很发
达，患者完全不用担心疼痛、
恢复慢、后遗症等问题。曙
光医院有韩国 Dr.Camscope
电子肛肠镜技术用作检查，
可以观察肛肠细小病变，避
免误诊、漏诊。

另外，在曙光医院还有
HCPT痔疮微创消融术、RPH
自动痔疮套扎术、TST选择性
吻合器痔切闭术、美国COOK
痔疮套扎术、美国 PPH 术微
创等，治疗痔疮效果显著。
所以专家建议，治疗肛肠疾
病要及时到专业肛肠医院检
查治疗，避免日后身体承受
不必要的痛苦。

提醒
消除害怕心理
切勿讳疾忌医

痔疮又发了！真要命！


