
图书馆 ★★★★★
河南省图书馆各阅览室内常常满员。这里虽然

人多，却十分安静，从白发老人到10岁左右的孩子，其
中也不乏来做作业的中小学生和复习考研的大学生。

缺点：市区的公众图书馆数量有点少。

人防工程纳凉点 ★★★★
郑州人防办公布了23个纳凉点，这些纳凉点总

面积近 7000 平方米，大多提供桌椅和饮用水，在这
里休闲很惬意。

缺点：一般较潮湿，通风欠佳，风湿病患者不太适合。

河边湖畔 ★★★☆
夜幕降临，市民在河边湖畔吹风散步，运动休闲

两不误。如意湖、西流湖、帝湖、金水河、东风渠、熊儿
河等，郑州水域一天天增多，且露天场所容量大。

缺点：只适合晚上，白天太晒。
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蹭凉避暑 指数
现在正是伏天，郑州气温一度冲击40℃，启动“烧烤模式”，大多数人都
尽量减少外出，留在空调房里躲热浪。但是，如果不想留在家中，到哪
里能够蹭凉呢？郑州市民各有选择，是去可学知识可读书的图书馆、书
店，还是去可购物可休闲的商业综合体，还是去今年刚刚加入蹭凉阵营
的新贵——地铁站，或者是人防工程防空洞？市民各取所好，到处热闹
非凡。 郑州晚报记者 马健 图/文

喷泉旁 ★★★
在喷泉旁，夹杂着水雾的

微风吹来，可以让你一下子清
凉到心窝里。如意湖、绿城广
场、二七广场、紫荆山公园、航
海广场等地都有大型喷泉，不
过有的喷泉开放时间不太固
定，能不能碰上还得看运气。

缺点：喷泉水一般为循环
水，不适合戏水，且存在安全、
卫生等问题。

书店 ★★★★☆
书店越来越少，环境却越来越好，即便一个字不

买也没人赶。随着暑假和高温的到来，各家书店的
人气越来越旺。

缺点：环境不太安静，凳子少，不得不席地而坐。

树荫下 ★★★★☆
人们常说“大树底下好乘凉”，郑州最好的大树

就是法桐。人民公园、绿城广场、嵩山路、伊河路、人
民路、金水路、纬一路……既有阴凉，也有清新空气。

缺点：大街上的大树下太嘈杂，想安静得去公园。

地铁站 ★★★
这是郑州地铁开通后的第一个夏天，地铁站附

近的居民常常进站蹭凉。环境优美，凉爽扑面，只要
不进验票口，就是免费的。

缺点：地铁站人来人往，蹭凉人多了会影响交通。

综合性大商场里可以购物、看电影、唱歌，当然也可以免费休闲，各大商场都有不少推着婴儿车前来蹭凉的老人，当然也少不了玩得很“嗨”的孩子们。
缺点：毕竟是消费场所，动不动就得花钱，如果忍不住美食和商品的诱惑，或许“免费”就成消费了。商场超市 ★★★★


