
胡恵怡（驻马店高中） 清华大学
樊 畅（驻马店高中） 清华大学
张家铖（巩义二中） 清华大学
罗歆媛（郑州一中） 北京大学
王君姿（郑州外国语） 香港大学
马泽润（驻马店高中理科）上海交通大学
李子豪（本校复读理科） 中国人民大学
杨 敏（郑州四中） 中国人民大学
赵元菡（驻马店高中理科） 复旦大学
宋飞帆（郑州外国语分校） 南京大学

王思叶（安阳一中） 南开大学
张晨梓（郑州一中） 武汉大学
朱一玉（郑州四中） 武汉大学
窦一轩（郑州外国语） 中央财经大学
苗耀辉（济源一中） 中央财经大学
张如一（新乡一中） 中央财经大学
李百奥（郑州外国语） 厦门大学
李文迪（南阳一中） 厦门大学
张嘉容（郑州一中分校） 北京航空航天大学
祖梓文（南阳一中） 中山大学

关 照（郑州外国语） 四川大学
王冕洲（郑州一中） 湖南大学
王 山（郑州一中） 对外经济贸易大学
李爽阁（漯河高中） 北京交通大学
袁 音（郑州11中） 华中科技大学
万尽涵（郑州一中） 同济大学
王晓璐（驻马店西平高中） 华南理工大学
吕若冰（濮阳一高） 北京师范大学
陈文璐（平顶山一高） 华南师范大学
……
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资讯，反馈市民教育心声。
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就会得到陈中数理化提供
的200元代金券一张。
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一个月之后，又有一群孩子将步入高中来续写新的"英雄故事"。
任何一个开始,都需要时间和精力去适应，高中生活同样是这样。
新的学校、新的老师、新的同学，会使人际环境较以前更复杂；新的寄宿制环境、新
的作息规律、新的常规要求，也对每一个生活于其中的学生提出了更高的要求。
在自以为足够成熟、其实还尚需历练的年纪里，面对新的环境往往目不暇接，难免
产生种种心理困惑和矛盾冲突。
此时，高一新生如何适应新环境、开始新生活、奔向新目标，如何适应初升高的转
变、平稳度过“适应期”、为3年后的高考夯实基础，成了高一新生和家长关注的焦
点。本期《TOP学习》请来业内专家，为大家支招儿。郑州晚报记者 唐善普

详见B06、B07

中考后时代
赢在新高一

文综一科 300 分，占高
考总分近一半；文综考砸，
全盘皆输。8月2日葛老师
文综暑假最后一次公开课
预约中！葛老师文综周末
班 2014 年 8 月 9 日开课，提
前报名优惠中！更多录取
信息，请关注葛老师文综网
站。葛老师亲自授课的语
文和文综班正在报名中，葛
老师教你高考语文如何突
破130分。

电话：
0371-63850070
63845270
13623825070

地址：郑州市文化路与
任寨北街交叉口联盛大厦
三层

清华、北大学子谈文综、语文高分经验

胡惠怡（跟着葛老师学习2年）
葛老师自编讲义、注重思维的创新和

发散，增强我们的信心。葛老师把知识和
方法有机的结合一起，高考答题写出自己
心里的东西，文综思维的训练对我的语
文、数学帮助非常大。我从高二开始一直

跟着葛老师上课，从没有缺过课，坚持了
两年，非常感谢葛老师！

罗歆媛（跟着葛老师学习2年）
我从高一暑假开始，每周六晚上跟

着葛老师上课，葛老师讲义把书本知识
和生活结合，打开了我的思路。我从平

时成绩560~580分，高考642分，冲进了北
大，非常感谢葛老师。

王君姿（跟着葛老师学习1年）
葛老师的讲义拓宽了我的思维，提升了

我认识问题的高度。志愿填报时我和葛老师
进行沟通，被香港大学录取，获港大奖学金！

胡惠怡
（驻马店高中）
省文科第三名
清华大学

罗歆媛
（郑州一中）
北京大学

王君姿
（郑州外国语）
香港大学

温馨提示

业兴教育下设

葛老师文综/语文；葛
老师艺术文化课；业兴数理
化；业兴自主招生，满足普
通高校对不同人才的选拔
要求。


