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登封市人民医院
开展大型义诊活动

7 月 27 日上午，“共铸中国心 脑
心同治走基层”大型义诊活动在登封
市人民医院启动，登封市人民医院及
来自郑州大学第一附属医院的专家
共同为市民进行义诊，并普及医学常
识、急救知识，引导群众科学就医，倡
导健康生活方式。

参加义诊的 10 余名专家来自呼
吸科、心内科等相关科室。仪式结
束，不少专家的桌前已排起长队。义
诊现场还设置了志愿服务站，志愿者
耐心地为人们提供健康咨询、讲解养
身知识、指导患者用药、义务为人们
量血压，并向市民分发常见病症的诊
疗常识、健康知识等宣传资料。
登封播报 刘弋楚 胡建邦

登封市卫生局举行
传染病及免疫规划培训班

近日，登封市卫生局举办重点传
染病防控和免疫规划知识培训班。
培训围绕重点传染病防控、疫情管理
和免疫规划等业务知识。登封市防
疫站专家重点培训了重点传染病防
控和疫情搜集、上报等规范与要求、
免疫规划相关业务知识等。

又讯 近日，登封市卫生局在东华
镇卫生院举行2014年第二季度公共卫
生工作推进会，各乡镇卫生院院长、社
区卫生服务中心主任共30余人参会。
会上，对各单位基本公共卫生服务项
目工作开展情况进行总结与分析，对
主要存在的问题进行通报，同时，对下
半年项目工作进行布置并提出具体的
要求。最后，各乡镇卫生院院长就本
院第二季度公共卫生工作开展情况作
了交流发言。登封播报 孙淑霞

2002~2003 年，因业务发展
需要，医院选派耿宏旭到河南省胸
科医院进修心血管介入治疗专业。

进修归来，耿宏旭领导技术
小组，相继开展了小导管穿刺置
管引流治疗心包积液、紧急床旁
临时起搏器置入术等高难技术，
填补了登封市多项医疗技术空
白。2012年9月，登封市人民市
医院被河南省卫生厅认定为第
一批心血管介入试点医院，耿主
任再赴北京大学第三医院参加

资格培训，并顺利通过了国家心
血管介入资格考试。

“虽然做急诊手术很累，但
一想到我们挽救的一个个生命，
心里就有一种莫大的成就感。”
说起自己所做的一切，耿宏旭总
是很谦虚。

据了解，心血管介入手术需
要在大功率的X线透视下操作，
因此介入医师的健康经常要受
到放射线侵害。每做一台心血
管介入手术，介入医师所承受的

放射线量相当于拍摄 1000 张普
通X线片，但对此耽宏旭总是很
平淡：“风险总要有人承担，为了
抢救患者的生命，医护人员透支
点健康是很值得的。”

耿宏旭任科主任近 8 年来，
每年都被评为先进科主任。他
本人也先后取得河南省科普成
果奖 1 项，发表论文 10 余篇，荣
获“技术能手”、“技术状元”、“登
封市五一劳动奖章”、“郑州市五
一劳动奖章”等殊荣多项。

7月30日，行走在登封市
少林大道，随风纷纷扬扬飘
落的槐花让人有一种沐浴

“槐花雨”的感觉。而早起的
环卫工人，正把落下的槐花
细心地收集起来。

“反正也要清扫，直接扫
扫扔掉太可惜了，不如收集
起来，整理干净后拿到收购
处，既能合理使用，也能换俩
钱儿。”正在整理槐花的环卫
工李女士说，“地上的槐花收
集起来后，还要经过多次的
筛检、整理，晒干后才能卖给
收购的人。”李女士说，负责
路段有槐花的环卫工，都在
收集槐花。“听收购的人说有
药用价值，但具体有什么作
用，我们也说不上来。”

而不少市民则很疑惑：
四五月槐花才开过，现在怎

么又开了？这些槐花能不能
吃？

对此，登封市园林局相
关工作人员解释说：“现在开
花的是国槐，花期在四五月
份的那种是刺槐也叫洋槐。”
据悉，槐树品种有很多，刺槐
有刺，花为白色，根据气温的
高低约在四五月开花；而国槐
无刺，花为黄白色，槐花的香
气没有刺槐花的浓郁，在七八
月开花，花期约一个月，市民
现在看到的就是国槐花。国
槐花不能吃，可以药用。

登封市妇幼保健院中医
景天才说，槐花的药用价值
有很多，槐花性微寒味苦，具
有凉血止血、清肝泻火的作
用，对便血、尿血、痔血有极
好的效果。
登封播报 刘俊苗 文/图

炎热夏季，身体可能抵
挡不住阳光的照射，向你或
亲朋好友发出中暑症状的抗
议，如果此时你手足无措，危
险将向你一步步靠近。在
此，小记为你搜罗来中暑后
的小常识，你可要细看哟。

首先，要迅速把中暑者移
至通风阴凉处，让其仰卧，垫

高头部，解开衣领，脱去或松
开外套。若衣服被汗水湿
透，应更换干衣服。打开电
扇或空调(应避免直吹)。同
时进行物理降温，用冷水、西
瓜皮或稀释的酒精帮中暑者
擦身，也可把冷水淋湿的毛
巾或冰镇饮品放在患者颈
部、腋窝或大腿根部等大动

脉血管部位，帮助散热。
中 暑 者 清 醒 后 进 行 食

疗，可服用绿豆汤、淡盐水、
糖盐水，或人丹、十滴水、藿
香正气水(胶囊)等药物解暑。

未清醒的，要刺激穴道，
用指甲刺激人中穴，舒缓胸
口的不适；也可加按内关穴，
按摩刺激中指尖端、百会穴、

涌泉穴，令病人尽快苏醒。
如 果 中 暑 者 症 状 严

重 、昏 迷 不 醒 或 出 现 心 力
衰 竭 、呼 吸 困 难 、皮 下 出
血、全身皮肤发黄等症状，
应 立 即 送 医 院 进 行 急 救 ，
切勿耽误治疗最佳时机。
登封播报 刘俊苗
通讯员 张继娟

从“心”出发，演绎生命奇迹
——记登封市人民医院心血管内科主任耿宏旭 科室简介

登封市人民医院心血管内
科是以心血管疾病为主，集预
防、治疗、科研为一体的综合科
室，有CCU（冠心病监护病房）
和 2 个普通病区，开放床位
110 张，医护人员 40 人，其中
高级职称3人、中级医师4人，
配备有西门子大型C形臂、主
动脉内球囊反搏仪（IABP）等
先进设备 40 余件，建立了覆
盖全病区的心肺监护平台，可
对住院病人实行 24 小时监
护。在心血管疾病的药物治
疗、介入治疗、危重症抢救方
面，均处登封市领先地位。经
常邀请上级专家来院讲学会
诊，派人参加高级学术会议，
不断更新团队知识技能，临床
救治理念与国内外保持同步，
科室整体水平不断提高。

专家提醒
耿宏旭主任提醒：冠心病

是由各种原因引起冠状动脉
狭窄或堵塞、造成心肌缺血或
坏死，从而导致一系列临床表
现的疾病。它是一种常见病、
多发病，临床发病渐趋年轻
化，且发病率越来越高。常人
如果出现胸痛、胸闷等不适，
请及时就医，早发现、早诊断、
早治疗。平常预防要注意合
理饮食、适当运动、戒烟戒酒、
心理平衡。切记：管住嘴、迈
开腿、减腰围。

耿宏旭出身于名医世家，孩提
时代的玩伴总少不了听诊器、捣药
锤和中草药；年纪稍长，《本草纲
目》等医书就成了他的课外读物。
经历催生了他对医学浓厚的兴趣，
高考时他坚定地选择了学医。

1995年，耿宏旭以优异的成绩
从新乡医学院毕业到登封市人民
医院从事内科临床。20年的时光，
他一路走来，锲而不舍、孜孜探索
医学奥秘，对事业的执著和为乡亲
健康服务的心愿，促使他年纪轻轻
就成为闻名一方的心血管内科专
家，也铸就了登封市人民医院的一
块金字招牌。

扎实的理论技能和丰富的临
床经验，使耿宏旭在临床上如鱼得

水，好评如潮。6 月 24 日凌晨，一
位 90 岁高龄的老人突然持续性胸
闷不适，难以忍受，被送往登封市
人民医院。老人有多年高血压、糖
尿病史，心电图显示急性广泛前壁
及下壁心肌梗死，如不能及时救治，
死亡率极高。耿宏旭在组织急会
诊后，果断决定采取高难度的急诊
心血管介入技术，以挽救病人生
命。随即带领介入团队大胆施治，
精心操作，从病人入院到手术成功，
仅仅用了49分钟的时间。心脏供血
恢复了，梗塞区心肌得到了最大限
度的保护。经过一周的护理治疗，
老人恢复良好，已康复出院。这也
是登封市人民医院成功行施急诊
PCI术30余例中年龄最大的一位。

出身名医世家 自幼饱读医书

医者无畏 甘于奉献

又迎槐花开放季
中医称：槐花有清热、凉血等功效，可药用但不能食用

耿宏旭正在给病人做检查

环卫工正在整理槐花

“ 作
为一名医生，无

论有多大名气、多高水
平，都必须坚守自己的道德
底线，都要常怀一颗为患者真
诚服务的心。”登封市人民医院
心血管内科主任耿宏旭是这
么说的，更是这么做的。
登封播报 刘弋楚
胡建邦 通讯员

张继娟

■业界快递


