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常 怀 感 激 之
情可以愉悦身心，
促进健康。这已
得到心理学家的
科学论证。

不久前，美国
杜克大学生物心

理学家杜雷思沃密教授继而证实说，感
恩心理，不论是对父母、配偶、子女、朋友
的感恩，还是对上苍、大自然、社会甚至
陌生人的感恩，也不论是用说的、写的，
或者默默的、自言自语等方式，都可明显
有助身心两方面健康，尤其能减轻抑郁症
状。因感恩心理而产生的感激、满足、愉
悦等积极心情，都可以促进脑部加速释放
出包括多马胺和5-羟色胺在内的让人“愉
悦”的化学物质，让人感到快乐。大脑同
时还会加大量分泌一种激素——催产
素。催产素有放松神经系统作用，能缓解
焦虑、紧张、沮丧等心理压力，进一步使感
恩者长时间地保持心境平和。而这种积
极心态，不仅有利于增强人体免疫功能，
还能促进病体快速康复。

我们随时随地都有感恩的机遇，从
呱呱坠地，直至走完人生的旅程，都离不
开社会、大自然和与自己有社会关系的
人。没有父母，就没有我们的生命；没有
父母的抚养，我们就不可能长大成人；没

有先贤的文化遗产和师长的教
育培植，我们就不可能获得知
识，成为一个有用之人；没有朋

友的友情，我们会很孤独；没
有亲人的爱，就不能享受到
快乐的天伦。我们在成长，
在获得知识和财富的过程
中，处处时时受惠于人。就
说最简单生存的饱暖，少不
了农民为我们生产的粮食和

棉花；工人为我们织布制衣提供生活必
需品；我们病了，需要医药，没有医生护
士和创造生产医疗器械和药品的人，我
们就很难恢复健康。任何一个人，都离
不开社会他人的智慧创造和劳动，更离
不开全社会人的扶助和帮助，我们和全
人类相依相存。就是说，在现代社会中，
我们若离开了他人，就无法生存。更不
会有健康和快乐的生活。我们对所有的
人，应该常怀感恩之心。

我常常接到陌生人的电话和短信，
说他们是我的一个普通读者，只因为喜
欢我的文字，读了我某本书或某篇文章，
想对我说声谢谢。我被这声谢谢深深感
动。读者是作者的上帝、衣食父母，他们
买我的书读我的文章，是我的恩主，说感
谢的人应该是我，对之我心怀感激，也更
加认识到一个笔耕者的责任。

难忘我 70 岁的生日。故乡 100 多位
文友、网友和乡亲，自发地凑份子钱为我
庆贺 70 岁生日，开了十几桌，来了 100
多人，做了个巨大的 7 层蛋糕，我被簇拥
在鲜花丛中。幼儿园的小宝宝们，特地
排演了以我少年生活为素材编导的歌
舞节目，当时我就哭了，我何德何能，享
受到如此厚爱，我感动得涕泪肆淋，深感
受之有愧。我永远感恩故乡的大情大
恩。

我有两儿一女三孙，这是上天对我的
恩赐，感谢上天和生活赐予我的幸福。我
为有了他们而快乐无比，他们记着我的生
日，一早就能收到他们祝福的短信，他们
在祝愿我健康长寿的同时，还常说感谢上
天让他们成为我的孩子，他们为是我的子
孙而深感幸运。特别是我的孙子们，他们
的短信更是动人。我记着他们每个人的
生日，一早就给他们发去生日的祝福。孙
子的回复总要让我快乐好些日子。相互

感恩带给我们无比的快乐。
可在现实生活中，不是所有的人对

给予我们恩惠的人心怀感激之情，而是
觉得社会和他人亏欠了他。有个熟人常
在我面前嘀咕，埋怨国家给他养老金少
了，拿他与一个一级教授比较，说不及他
拿的零头。这个人向来不肯好好工作，
两天打鱼三天晒网，不是请病假就请事
假，青春就在混世中溜走了，没工作几
年，又赶上了单位改制，像他这种不想干
活只想拿钱的人能不走人吗？下岗了，
也不愿再找个工作，在家里休闲到退休
年龄。他最后一次在我面前说这话的时
候，我不客气地对他说，你不要老说国家
给你的钱少了，你得想想你给国家做了
多少事。你现在还能拿到 1000 多块钱，
你得感谢国家的好政策，感恩纳税人。
他有段时间不来了，过了一个多月，他又
来看我了，我说你生我的气了吧？他说
没有，说我的话震撼了他，真是振聋发
聩，过去没人这样说过他，他找到了一份
工作，他要我将批评他的话写成文章，让
更多的人知道感恩的必需和意义。

有一些啃老的人，对于父母给他们
的爱和付出无动于衷，认为那是天经地
义的，不但不知感激，还不领情。有人天
天赖在父母家里吃饭，不到开饭时间绝
不回家，还理直气壮地说父母的养老金
不给他们花给谁花，他们回家吃饭是为
了父母能天天看到他们。

感恩是我们人类共有的一种美好情
感，与宗教信仰无关，但与良知、良心、善
良和思想境界有关。我还认为它是滋润
心灵的甘露，一个知恩感恩的人，会是一
个心地光明的好人。常怀感恩之心，不
仅会使我们的身心有更多的愉悦，还有
助于我们的身心健康，让我们的生活更
美更和谐。

萤火虫的光芒
□袁省梅

暑期刚开始，我的邻居就告诉我，她
要去郑州参加一个传统文化知识讲座活
动。她是活动的志愿者。她说志愿者要
提前去接受相关培训，才能更好地为活动
服务。她絮絮地给我讲述了许多：活动的
盛况、中华民族传统文化的博大精深以及
传统文化对个人的修为、对家庭的幸福、
对社会的和谐等诸多益处。当我要问她
这笔费用的来源时，她先说了。她说，你
肯定没有想到吧，参加活动的讲课老师、
组织人员、接待人员等，都是无报酬的志
愿者。她说，这些人都愿意为大家做这件
事，只要大家能认真学习传统文化、传播
发扬传统文化，让更多的人加入到传统文
化的学习中来……

女贞树下，太阳透过繁茂的树枝给她
的脸上洒下一片阴凉，可是，分明地，我
看见她的眼里有灿灿的东西在流淌，泠
泠汀汀，像这雨后初晴的风儿，欣然又温
润，给人的是由心而生的舒适感。我的
脸不觉然地发烫了，为刚才的问题。回
头再看她时，就觉得她整个的人好像站
在了一束光里，又明亮，又温暖。听着她
的讲述，我想起了我的一位朋友和他的
萤火虫志愿者队。

是偶然的一天，他下夜班回家。老旧
的小区道路多年未修，早已是坑洼不平、

“疤瘌”遍地。那天，有雨，道路湿滑，走了
几十年的马路跟他开了一个玩笑——他
一不小心连人带车摔倒在一个坑里。所
幸的是他有惊无险，身体无大碍，爬起
来，推出电动车，他说，他在坑边站了
好一会儿。他是想着该为这些路做点
什么了。第二天，他买来了水泥、沙
子、石子，扛来了铁锹、铲子、头，填
平了那个坑。事情到此要说结束也可
以结束了，毕竟，小区有物业；毕竟，他
每天也很忙碌。可是，他手中的铁锹和铲
子没有放下来。他说，放不下了，眼看着
那么多的坑，哪里能放下？一袋水泥用
完了，一车沙子用完了，他再买了来。从
此以后，他所有的业余时间几乎都用在
小区道路的填平、修补上了。他说，在小
区干活时，好多人都过来帮忙了。没有
人催促，没有人抱怨，但凡他放下水泥袋
子，就会有人前来，提水、和泥、铲沙……
跟他一起干。有的人还把家里或者邻居
装修房子剩下的水泥石子送来了，也有
的人自动花钱买来水泥送来了。

后来，有朋友提议利用网络，组织更
多愿意做这些活儿的人一起干。没想到，
活动的帖子在本城贴吧刚一贴出，就有好
多人跟帖，有的鼓掌叫好，有的报名参
加。他们，给团队起了一个好听的名字：
萤火虫志愿者队。

萤火虫志愿者队的活动内容也日渐
丰富了：由先前的填补道路，到眼下的
对小区健身器材的维修、保养，对小区
草坪花坛的浇水、施肥。其中所需的花
费，他们大多是自掏腰包。朋友说，看
着我们日日生活的环境道路平整了、草
坪美丽了，多开心啊，花点钱算得了什
么。

我知道，在我们的生活中，还有许许
多多的“萤火虫们”，他们把这份热忱俨
然当作了生命的重要部分，甘于清贫，
甘于寂寞，以他们令人尊敬的良知和社
会责任感，不张扬，不喧闹，淡泊名利，
拒绝炒作，用他们微薄的力量，在漫漫
长路中跋涉，在潇潇风雪中坚守，给黑
暗中行走的人们送去一点点微弱但温
暖的光明，给我们的生活增添一道道美
好又靓丽的风景线。

如果说，一只萤火虫的光太微弱了，
不足以道，让人忽略，甚至无视，那么，
一千只一万只千千万万只萤火虫呢？
当无数只萤火虫点亮它们的光飞翔起
来，那时，我们的世界将会是怎样的璀璨
和美丽呢？

能贴窗纸的首先要是一些老式的窗。木质的窗
格雕刻着有寓意有情趣的图案，这样白纸贴上去才
有支撑，就像舒展流丽的刺绣一定要有绷架。

关上房门，窗纸就是房间最透明的部分。烛影
摇曳，屋内透过窗纸流露出去的是一些故事的剪
影。灯下人诵读诗书，飞针走线，闲敲棋子，抚琴弄
笛，投在窗上的倩影或英姿，会让多少遥遥相望的人
心跳加速，眼睛湿润？我甚至觉得，梦幻的皮影就是
一个被窗纸上的影子感动的人发明的。

窗纸明晰地过滤到室内是窗外的诗画情境，破
晓天光微白，梅英疏淡，月夜蕉叶漫舞，竹影婆娑，还
有细雨微微，鸟语婉转，虫声如织，雪落簌簌。在这
样的窗下才会信手拈来“花落子规啼，绿窗残梦迷”、

“灯在月胧明，觉来闻晓莺”、“鸟雀呼晴，侵晓窥檐
语”这样水灵灵的句子。也只有这样的窗下，才画得
海棠春睡、紫燕呢喃这样神韵十足的意态。

单薄清透的窗纸保留着人和外界声音、色彩和气息
的通透，即便蜗居室内，中国人从来游离自然。所以，中
国的古诗词密布动植物世界的物象，随意诵读我们都能
欣赏到一片唐代的烟柳江花，聆听一段宋朝的鹧鸪鸣
蝉；而中国画截取的是自然的一部分，花是横斜一角的
折枝花，这一枝旁边，还有无数花在画外娇艳着，鸟虫鱼
虾也恣情飞鸣腾跃，优游着风中水间的风姿。

窗纸像落在窗格的一片月光，涉及古典的暗夜
里无数段传奇。薄薄的窗纸常为武侠小说里的刀
客、侠女，聊斋里的花妖、狐狸精，才子佳人戏中善解
人意的小丫鬟、忘情的千金小姐所舔破、点穿，复仇、
救助、牵线搭桥、眉目传情，还有说起来有点难听的
暗度陈仓，一般均由窗纸那点轻易被手指舌尖造就
的破绽开始。剑气，妖媚，脂粉香，相思情长和窗纸
往往相伴而生，这正是现代人坐在屏幕前，不断按动
遥控器苦苦追随的。

环顾四周，我们的窗正被冰冷的钢铁和玻璃填
充，轻易关得严严实实，再拉下里面一重或两重窗
帘，空调轰响，室内无关风花雪月。窗纸只洁白在光
阴流逝，空间辽远处。

银河迢迢两岸情
□积雪草

常怀感恩之心
□石楠

时光流逝，很多东西渐去渐
远，却唯独记得小时候，外祖母
在漫漫夏夜乘凉时，蒲扇轻摇，
摇落了一个又一个的故事，其中
印象最深刻的，当然是牛郎织女
七夕欢会的故事。

鹊桥成全了这一段美丽的
情路，这一段情路走了千年，终
于成了中国的情人节。我被牛
郎织女的故事感动得无以复加，
伏在葡萄架下，想听有情人讲情
话。因为外祖母说，小孩子心
净，眼睛干净，凝神敛气，可以听
到牛郎织女的悄悄话。

当然，悄悄话没有听到，却听
到了风语虫鸣。寂静夏夜，远山
无语，近树已眠，唯有篱笆边上的
大丽花、葵花，在风中轻轻地摇
摆，点着头，仿佛在和我说话。

多年后，想起那些夏夜，无眠
的夜晚，纳凉，捉萤火虫，眺望银河，
守望七夕，那些美丽的时光，年少的
情怀，都已被远远地抛在了身后。

千年相思七夕夜。七夕，被
赋予了一种美丽的人文情怀，所
以成为一个特殊的日子，成为古
代文人争相吟咏的题材。唐朝
诗人李商隐写过《辛末七夕》，杜
甫曾写过《牛郎织女》，孟浩然曾
写过《他乡七夕》，其中最喜欢北
宋词人秦观曾写过的一首词《鹊
桥仙》：纤云弄巧，飞星传恨，银
汉迢迢暗渡。金风玉露一相逢，
便胜却人间无数。柔情似水，佳
期如梦，忍顾鹊桥归路！两情若
是久长时，又岂在朝朝暮暮！

秦观在这首词中，笔触轻
盈，用墨节俭，寥寥几个字为我
们揭开了相思的真谛，所谓爱
人，要懂爱，要会爱，要惜爱，真
正相爱的人，不在于天长地久，
不在于朝朝暮暮，而在于金风玉
露一相逢，便胜却人间无数。短
暂却又美好，这是一种境界，这
是一种升华，超越了男欢女爱的
小我，而升华为一种精神层面的
美好守望。

现代人对爱情的守望大约再
也不会如此之苦，交通工具的方
便，通讯手段的快捷，哪怕关山阻
隔，哪怕银河迢迢，打一个飞的，又
或者手机短信，电脑视频，所有的
相思之苦，都会迎刃而解。大约也
正是因为如此，现代人对爱情的守
望没有古人那般执着，谁还会十八
年在寒窑等待？谁还会双双化蝶
去另外一个世界相爱？容易得到
的东西，总是缺少动力去珍惜。

美丽的爱情，总是让人向
往，这是人之共性。

千年相思七夕夜，这是中国
式的情人节，我觉得比西方的情
人节更有意味，西方的“情人”是
一个很含混的概念，情人是一种
指向，而我们的七夕，有坚贞，有
守望，没有西方的情人节浪漫，
却比西方的情人节纯粹。

又是一年一度七夕夜，你在
银河东，我在银河西，迢迢银河
两岸情，一地的相思，一地的等
待，鹊桥搭起相思路，一夕欢会，
成为人间美谈。
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远逝的窗纸
□徐方芳


