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针对 7 月 20 日媒体曝光的上海
福喜食品有限公司“问题肉”事件，新
密市食品药品监督管理局高度重视，
第一时间组织开展快餐连锁店肉及
肉制品专项监督检查。

7 月 21 日上午，新密市食品药品
监督管理局派出稽查小组，重点对市
区 1 家肯德基、3 家德克士等快餐企
业及其供应链展开突击检查，对上述
单位肉类原料使用情况进行清查，并
重点检查食品制作加工过程质量安
全控制情况，尤其是鸡块、牛排、汉堡
肉等品种，是否存在过期食品回锅重
做、更改保质期标印的行为。

当天执法检查中，新密几家“洋快
餐”店均未发现媒体曝光企业的问题
食品。

下一步，该局将扩大检查
范围和对象，在全市餐饮服务
环节开展对过期变质肉类原料
及其制品专项检查，为全市人
民“舌尖安全”筑牢安全防线。

新密播报 孙浩 通讯员 马宏超

选聘1154名乡村医生

记者了解到，作为全国乡村医生签
约服务重点县市之一，新密市大力推进
公共服务全覆盖，让医生和群众手拉手
共唱健康之歌。把全市 303 个行政村，
29个居委会划分为332个大网格，903个
小网格，每个网格中建立高标准卫生所，
每个小网格中配备责任医生。

同时，选聘 1154 名乡村医生，组成
332 个医疗服务团队，建立覆盖全市的

乡、村、组医疗服务网络。组织市重点医
院主治医师组成 18 支医疗服务队，对全
市村医对口帮扶。开设常见病、多发病、
中医药使用等知识技能培训班，建立定
期学习制度，安排村医到县级以上医疗
机构进修学习。全年开展此类培训 200
多场次，培训乡村医生3000多人次。

居民可自主选择签约

村医与农民签订家庭保健协议后，
农民不出村便能得到常见病、多发病诊

治，免费享受建立健康档案、健康咨询、
预防接种等 11 项公共医疗服务项目，同
时提供转诊、康复治疗等“私人医生”般
的个性化服务等。

此举有助于降低农村居民的就医费
用，解决了农村看病难、看病贵的问题。

不仅如此，签约服务的实施，也提高
了居民主动性。居民可根据服务情况，自
主选择是否签约，促使医疗机构提高服务
水平，规范服务行为，服务意识明显转变，
医生从过去“坐等”患者上门到主动上门
服务。通过乡村医生和基层卫生所的网
格作用，逐步形成基层首诊、分级诊疗的
就医格局，真
正实现了“小
病不出村，住
院 不 出 乡 ”。

记者街头采访了部分市民，当问到是
否知道三伏天的时候，大家都表示知道，但
是不太了解，在这里，给大家科普一下。

“小暑大暑，上蒸下煮”，小暑的到
来，意味着即将进入三伏天。三伏天
出现在小暑与大暑之间，是一年中
气温最高，又潮湿闷热的日子。

记者问市民“三伏天最想干吗的时
候”，王先生说：“肯定是找个凉快的地
儿，吹吹空调喝点冰镇饮料啊。”于医生
指出，不能盲目地降温，应该循序渐进地
让身体自己凉下来。三伏天的养生保健
一定要注意补充体力，解热防暑，以保证
自己的身体健康。

于医生还说，“三伏天”是一
年中气温最高，并且潮湿闷热的
日子，民间百姓说的“苦夏”就
在此时。在这个时节要注意
增加营养，食物以清淡、易消
化为宜，少吃油腻和辛辣的
食物，少饮酒、少抽烟。

夏季气温升高,人的食欲也随着
发生改变。此时，人的肠胃功能最弱，
稍有不慎就容易引发肠胃疾病。专家
提示，在这个特殊的季节，饮食上必须
注意调节。

多吃苦味食物

因为热，夏季人们总喜欢吃冰的
食物，但却不知道一日三餐中更应该多
吃苦味食物。苦味的食物虽然味道上
不是那么适口，却是暑日的健康食品。

多补充维生素

高温季节人体新陈代谢加快，容
易缺乏各种维生素，此时可以选择性
地定量补充一些维生素，最好是食物
补充。

别忘补盐补钾

夏天出汗多，体内丧失的盐分就
比较多。所以要注意多吃些咸味的食
物，以补充体内所失盐分，达到身体所
需平衡。

暑天宜清补

夏天的饮食应该以清补、健脾、祛
暑化湿为原则，多选择具有清淡滋阴
功效的食物。

少吃凉食

气候特别炎热的时候，适当地吃
一些凉食或者喝一些冷饮会让人感觉
身心舒适，但是这些食物不宜吃得太
多，凉粉、冷粥吃得太多就容易伤胃。

吃水果应该适度

长期靠“水果”生存，容易导致蛋
白质摄入不足，对人体的内分泌系统、
消化系统、免疫系统等都产生不利影
响。尤其是夏天想利用“水果餐”减肥
的人士，不要总是从网上扒拉减肥食
谱，最好还是向医生请教。

避免生食水产品

水产品营养丰富且味道好，夏天
生食口感也是一流的。不过夏季吃海
鲜食品，安全风险也较大。爱在夏天
吃海鲜的人士选择餐厅就餐时，请把
卫生条件作为第一要素。
新密播报 孙浩

“随叫随到，每周还来给我做个体检，服务太周到了”。家住新密市牛店镇张湾
村78岁的王喜安老人对来到家里的签约医生王天顺赞叹不已。昨日（7月31
日）记者从新密市政府获悉，目前在新密，像王喜安这样可享受“家庭医生”般
点对点服务的农民已达60万人。 新密播报 孙浩 通讯员 朱海鑫

新密60万农民有“家庭医生”了

近日，在新密朋友圈一直疯转这么一件事，三伏天到了，让大家注意驱寒，少喝冷饮，坚持多喝热水，会把多少年深
入骨髓的寒气逼出来。是否真是如此？记者联系到了新密市中医院于银锋医师，于医生说：“这种说法有一定的作
用，但是并不科学。这个季节易发胃肠疾病及上呼吸道感染，更应该多喝温开水，避免高温，适当地喝一些淡盐水
更有利于避暑。”三伏天养生到底该怎么做？于医生在这儿也给了不少好建议。 新密播报 孙浩 文/图

三伏天喝点淡盐水利避暑三伏天喝点淡盐水利避暑
空调病有何症状、如何应对，专家也在此支了招空调病有何症状、如何应对，专家也在此支了招

1.1.发病初期，可用生发病初期，可用生姜数片＋红糖，熬两大碗生姜红糖水，目的是发汗。姜数片＋红糖，熬两大碗生姜红糖水，目的是发汗。
2.2.饮食上可煮鸡蛋挂面，多放汤和生姜，调节肠胃。饮食上可煮鸡蛋挂面，多放汤和生姜，调节肠胃。
3.3.如果身上出疹子、红疙瘩，可适当喝绿豆汤，以帮助解毒。如果身上出疹子、红疙瘩，可适当喝绿豆汤，以帮助解毒。
4.4.如果条件许可，可适当补充营养素，包括类胡萝卜素、维如果条件许可，可适当补充营养素，包括类胡萝卜素、维CC、钙镁片等。、钙镁片等。
5.5.用热水泡脚，帮助出汗，只要汗一出，问题基本上就解决了。用热水泡脚，帮助出汗，只要汗一出，问题基本上就解决了。
6.6.还可刮痧、按摩、拔罐。还可刮痧、按摩、拔罐。

于医生特别指出，
夏季，自然界阳气正足，
温度、湿度都比较高，
人体为了调节环境温
度，就需要适时开合汗
毛孔，将体内多余的湿
热排出体外。

当我们从炎炎烈

日的环境下突然进入到温度很低的室
内，就会使本来正常排泄汗水的汗毛孔
突然关闭。这种关闭由于来得很突然，
在关闭过程中会造成两个后果，第一是
将冷空气一同闭在了体内；二是，导致
本来正常的排汗功能中断。打乱了这
个过程，不仅人体排毒不彻底，反而易
将外界的寒也一起带入体内。因此，这

个 阶 段 的人，很
容易得空调病，
其症状就是浑身
肌肉痛、关节痛、
头痛、无汗、食欲
不振、甚至浑身
发冷、发烧。

在医院大厅，记者见
到很多孩子在贴三伏贴。
关于三伏贴，于医生介绍，
其原理是三伏天自然界
阳气最足之时，人体毛孔
张开，有利于药物的渗透

和吸收，从而将人体内的寒湿驱除，以达
到治病的目的。这种借力使力的方法，通
常可以达到以巧破千斤的功效，因此被自
古流传下来。

于医生说，由于现代人狂吹空调、
狂吃冷饮，因此多阳虚体质。而贴三伏

贴刚好适合阳虚体
质之人，再加上这
种治疗方案不像西
药 那 样 副 作 用 明
显，因而现在广受
欢迎。

记者来到新密市西广场，
发现仍然有许多老年人和大
妈们在跳广场舞，当问及三
伏天户外活动的注意事项
时，韩女士表示：“避开高温
时段，温度低一点的时候再
活动。”

对此，于医生指出，三伏天是一年
中最热的时节，气温高、气压低、湿度
大、风速小，这样的气候条件，对人体健
康有不利影响。当最高气温在 30℃到
33℃度时，老年人要减少运动量，时间
以半个小时以内为宜。三伏来临时，老
年人要停止一切活动，以静制动，并保

持充足的饮水。
医生提醒说，市民

身边还要存放一些人
丹、十滴水、清凉油、藿
香正气水等常规的防
暑药品，切忌把板蓝
根当水喝。

■饮食贴士

■行业速递

新密市食药监局
突击检查“洋快餐”

夏日饮食7注意

保健 不妨贴贴三伏贴

运动 老人每天半小时

饮食 三伏天食物宜清淡


