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7 月 27 日，我随晚报的夕阳
红记者和红领巾记者，一行来到
江南春温泉。

首先我们来到游泳馆，经过
一番热身，跳到泳池，虽说十几年
没下水了，但还是没忘游泳的基
本技巧，你看这些夕阳红的记者
都是60岁以上的人了，可到了水
里还是不减当年勇啊。劈波斩

浪,蛙泳,蝶泳,仰泳,花样多多。
再看那些小记者们在水中更是
乐此不疲,他们或是水中戏球,
或是在家人的指导下认真学习
泳姿,一时间泳池内欢声笑语,
好不热闹。离开泳池来到外边,
看到冲浪的小伙伴们更是热闹
非凡,伴着有节奏的音乐,他们
穿着救生衣的身躯, 随水浪起

浮, 一声声快乐的尖叫令人振
奋。再看看温泉更是多种多样,
在玫瑰汤中我享受一把属于女
人的快乐,据说杨贵妃就非常喜
欢玫瑰汤的,真是令肌肤非常光
滑哟,在你工作之余,不妨放松
下身心,也是一种乐趣啊,炎炎
夏日去游游泳,泡泡温泉,冬病
夏治,也是不错的选择啊。

7 月 27 日，郑州晚报夕阳红
记者团和郑州晚报小记者团到江
南春温泉度假村体验。

我以前总是在冬季泡温泉，
从未在夏季泡过温泉，这次去尝
试尝试。

一进入温泉大门，和蔼可亲
的服务人员就给我们介绍，该温
泉是来自地下1800米的纯净温泉
水，水温 50 多摄氏度，富含 30 多
种对人体健康的矿物质微量元
素，水质超过天然矿泉水质的国
际标准。

盛夏，人的毛孔和关节都打
开了，正是“冬病夏治、排毒养
颜”的好时节。泡温泉，可驱走
隐藏体内深处的寒气，排除体
内的毒素及体内多余的水分、
脂肪，同时吸收温泉里的矿物
质元素，有益于身体器官及皮
肤的营养，尤其对风湿性关节
炎等病症有很好的疗效，还能

够提高体质和免疫力。
在中药养生理疗区，一个个

大约 10 平方米的池子，边上写有
“活血通络汤”、“强身补肾汤”、“美
容护肤汤”等不同的牌子，里面放置
不同的中药包。再往里面走，还有
名亭沐汤区、水润江南区、江南印象
区、桃花瀑布泉等，大大小小90余
个不同室内外温泉汤池。

前一阶段，我连续参加了几

项志愿者公益舞蹈演出和舞蹈比
赛，身体感到很疲惫。泡了温泉
后，浑身轻松，心情也放松了。接
着我们又来到冲浪区，和小孩子
们一起玩起了冲浪，好像回到了
童年，非常惬意。

晚上回到家，挨床即睡，一觉
睡到天亮，第二天精神焕发，回味
无穷，我深感夏季泡温泉确实也
有许多好处。

7 月 27 日，夕阳红记
者团一行来到本市西北部
的江南春温泉馆。

我和曹尔寅等几个人
首先来到里面的游泳馆，
很长时间没有下水游泳
了，刚一下水，感觉水很
凉，我们在岸上活动一会
儿才下水。满池清水，碧
波荡漾，心情好极了。我
开始蛙泳，不断地吸气、吐
水、潜入水中，迎着雪白的
浪花，奋力地向前游去，
快到泳池边上的时候，看
到我团成员海桂英，用特
别舒适的仰泳的姿势游
过 来 ，一 招 一 式 非 常 惬
意。旁边，老曹健硕修长
的身材正在自由地游泳，
他的左右手臂轮番刺向
天空，劈水斩浪优美地划
着弧圈，速度非常快，一
会儿从浅水区就游到深
水区，引来池中和边上许
多人赞许的目光。霍淑
珍、段京宪两位老师也在
池中自由自在地游着，高
兴地交谈着。

游累了，我们上岸休
息。接着，几个人分别向
其他汤池走去。两边高大
的棕树、椰子树随处可见，
翠绿的柿子树、石榴树硕
果累累，不远处映入眼帘
的还有盛开的鲜花。不管
室内温泉、室外温泉，到处
都有大人、小孩在汤池里
泡水、玩耍，有人在躺椅上
闭目养神，还有人在亭下
打牌、下棋。这里三步一
亭，五步一池，楼台亭榭淹
没在红花绿树当中。远处

宽阔的水面上人们正在冲
浪，在高音喇 叭 的 助 威
下，许多人兴奋地嬉戏着
向浪花扑去。特别是那
些孩子，不顾一切地向前
冲，高兴地跺脚、拍水。
看到这里，我心里也直痒
痒，恨不得马上下去和他
们一起玩。心里又一想
以前玩过冲浪，还是泡温
泉吧。

当我们来到室内的玫
瑰汤，一下子惊呆了，粉红
的花瓣一片一片地在池中
漂荡，池子旁边一小动物

（石质的）口中不停地流
水，池中热气袅袅升起。
四周是灌木丛和南方常有
的树种，犹如进了仙境。
简单地看了一下说明，温
度在三十八九摄氏度。

“老尼，快来！”正在恍
惚之间，听到老曹叫我，我
立即甩掉拖鞋，慢慢走入椭
圆形的汤池沁入水中，不一
会儿身上开始发热出汗。
感觉这水撩过肌肤滑滑
的。老曹说这可能是矿泉
水，泡在其中非常舒服。这
也使我想起，一千多年以
前，唐朝的杨贵妃在华清池
沐浴的情景。著名诗人白
居易在《长恨歌》里写道：

“春寒赐浴华清池，温泉水
滑洗凝脂。”过去这都是帝
王将相、才子佳人才能享受
的东西，现在我们普通人也
能享用了。

接着，我们依次尝试
走入芦荟汤、绿茶汤、醉
翁汤……几乎汤汤都放有
中草药，各有千秋。

拖鞋、泳衣，外加鲜亮的安全
衣，一应俱全的行头，相互欢笑打
闹飞奔向沙滩、海浪。这里是江
南春温泉冲浪浴。一浪高过一浪
的“海浪”不经意间就向我们冲
来了，我、小琴、仲宇、岭岭、岭
嫂，都被浪花呛到了，尤其是我
这个旱鸭子，连连被呛了几口
水，呛得我有点吃不消了。即便
如此，欢快、兴奋、笑声，还是不
绝于耳。我们真是有才，随即想
到了一个在深水冲浪中保证人身
安全的好办法：手拉手深水走，冲
浪者找朋友；红黄绿安全衣，浪花
里享乐趣！

在炎炎夏日里冲个浪、泡个
温泉浴，好凉爽、好惬意。当我们
喜闻郑州也有如此的好去处时甚
是兴奋，头天晚上我就准备充分
带上所需：在长夜的梦境里已经
美美地冲向海浪。我梦见，自己
置 身 于 大 海 中 ，漂 啊 漂 ，游 啊
游，又泡在鲜花般的温泉里。谁
知真正的温泉浴和我的梦境是
如此的不一样。盛夏我们来到
久负盛名的江南春温泉，红石垒
砌的各种形状的温泉池里泡着
各种疗效的药包，有美容养颜
浴、中药浴、补骨脂浴、夏枯草
浴、独活药浴、啤酒浴、鱼疗浴、

冰水浴，等等，温泉浴的露天区
域有儿童滑梯沙滩浴、仿海浪型
冲浪机制浪沙滩浴等。我虽然
记不全几十个温泉浴池的名字，
但是我都挨个尝试泡了一遍，着
着实实地泡了个透，然后恋恋不舍
地“芙蓉”出水，美不胜收。

休息厅、健身房、棋牌室、乒
乓球台、自助餐厅、软躺椅、电视、
电脑、洗浴室、更衣室，经过一番
体验休整，我饶有兴趣地来到最
感兴趣的汗蒸式石地板——热
蒸休息室。自然疗法伏天排毒
又一次让我出透了热汗，顿感全
身轻松废烦全无。

清凉度夏哪里去？郑
州江南春温泉。这句顺口
溜眼下正在部分市民中流
行。之前曾有预测，说今
夏高温天气将再创纪录。
果不其然，郑州 7 月 18 日
一进入三伏天，桑拿天就
如约而至。怎样度过这难
熬的苦夏，多数人都选择
在家开空调，但时间久了
对健康显然不利。早就听
说郑州西北有一休闲纳凉
好去处，空气清新，环境也
不错。7 月 27 日星期天

（天气预报说当天最高气
温 35℃）。郑州晚报的老
记者和小记者一起来到了
江南春温泉度假村，实地
感受了一下。这里位于黄
河南岸，桃花峪旁，占地
5000 余亩。进入温泉景
区，首先是一排温泉池，还
有海盐浴、矿沙浴等。再
往里走，视线豁然开朗，树
高林密，微风荡漾。先看
左手边，有儿童水上乐园，
那是孩子们的童话世界；
有人工冲浪区，虽没有大
海边那种排山倒海的感
觉，但人工搅起的 3 米大
浪，人们逐浪漂流，也其乐

融融。我们又来到湖边，
登上游船，往远处一望，
哇，这哪是北方城市，分明
置身于苏州护城河中，绿
树掩映下，一排排别墅时
隐时现；岸边垂柳，花繁叶
茂，红肥绿瘦，鸟语花香。
好一幅活灵活现的江南
风景画。再说右手边，融
中外建筑风格，园林艺术
之精华而建造的泡汤 别
墅 ，分 室 内 和 室 外 两 部
分。中药浴、玫瑰浴、茶
叶 浴 、啤 酒 浴 等 各 种 养
生 浴 池 令 人 目 不 暇 接 。
江南春丰富优质的温泉
水 富 含 30 多 种 矿 物 质
和微量元素 ，长 期 饮 用
和 沐 浴 ，能 养 颜 美 容 ，
提 神 利 尿 ，消 脂 去 腻 ，
祛 病 延 年 。 笔 者 看 到 ，
或 一 家 三 四 口 ，或 亲 朋
五 六 个 ，围 坐 在 温 泉 池
中 ，有 说 有 笑 ，优 哉 游
哉 。 在 这 里 游 玩 ，谁 会
知道外面正是烈日当头
的时节。人们就在这忘
我的境界中，与大自然相
拥，既陶冶了情操，又强
健了身体，享受着城市的
慢生活。
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泳装“海滩”冲浪 温泉池里“芙蓉”出水
□夕阳红记者团 段京宪

夏季泡温泉好处多多
□夕阳红记者团 任芳

好山好水好地方
□夕阳红记者团 尼德营


