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得了肿瘤该如何治疗
恶性肿瘤是严重危害人们

生命健康的常见病、多发病，现
已成为人类死亡的主要原因。
那么得了肿瘤该如何治疗呢？
我国著名肿瘤专家单国英认
为，早期肿瘤应以手术治疗为
主，此时的中药治疗应以祛邪
消瘤解毒为主，辅以扶正固本；
中期应根据肿瘤类型及患者的
身体状况选择手术或放化疗，
此时中药应祛邪消瘤抗癌与扶
正培本并重；晚期病人一般不
选择手术及放化疗，而以中药
治疗为主，重在扶正培本、阴阳
双补，以调整机体内环境，控制
肿瘤的发展，使机体与肿瘤达
成新的平衡。如果肿瘤患者在
治疗方面有什么问题，可打单
国英的电话 0371-63981356 进
行直接咨询。单国英认为肿瘤
可防可治，但切忌乱投医。

蒋晓蕾

河南曙光医院大型慰
问演出进驻榆林社区

8月2日，由河南曙光医院
独家承办的“庆八一.迎七夕”
千人大型慰问演出活动在郑东
新区榆林社区隆重举行。本次
活动旨在慰问军烈属，推行便
民、惠民措施，不断提高市民群
众的健康水平，为中原广大市
民朋友的健康生活注入新活
力。河南曙光医院院长王瑞华
特别强调说，为缓解特困群众、
军烈属就医难问题，河南曙光
医院联合《健康郑州》栏目创办
了 365 万元爱心援助基金，希
望更多的疾病患者在此次援助
活动中受益。

据了解，在活动现场，河南
曙光医院还特别举行了肛肠科
等常见病的联合义诊，不仅让
市民朋友在紧张的生活节奏中
得以放松，同样也增强了广大
市民朋友的健康意识，广受社
会各界和人民群众的好评。
李鹏云

河南整形美容医院
再度研发出新技术

8月2日，河南整形美容医
院继推出“小清新迷你双眼皮”
独家专利技术后，又推出了一项
震惊全城的双眼皮新技术——

“六针美瞳重睑术”，当天此项双
眼皮的术后效果赢得来自全国
各地求美者的热烈反响。

在此次新技术的发布会
上，该院王合珍主任对此进行
了详细的讲解。他解释说，“六
针美瞳重睑术”突破了传统双
眼皮手术“仅在眼皮上开一刀”
的观念，更加重视人的五官、眼
皮状况等面部综合设计定位，
有着瞳孔暴露率大、开扇形线
条自然、如同戴了美瞳的效果
等独特优势。此外，医院还安
排了有趣的“巧克力DIY”体验
活动，其中不少是身穿情侣装
的恋人、母子、母女等，她们一
起参与了 DIY，度过了与众不
同的七夕情人节。 李鹏云

五驾马车并驾齐驱
预防并发症

“在夏季糖尿病并发症的
防治上，糖友们更要坚持‘五驾
马车’并驾齐驱。平时应多了
解糖尿病的疾病知识，定期服
用降糖、降脂药物，多吃蔬菜，
少吃一点高糖高热的食品，抽
时间多做运动，做好自我血脂
血糖监控，使血糖保持平稳状
态。”董其娟提醒。

夏季是蔬菜瓜果的旺季，
多吃一些营养丰富的瓜类蔬
菜，可以补充水溶性维生素 C
和 B 族维生素，但需要注意的
是，夏天吃水果一定要科学，虽
然有些水果中所含的葡萄糖较
少，但也同样会影响血糖值的
高低。

夏季在运动时也应多加注
意。运动最好在早晚两头，选
择阴凉通风的场所，运动完及
时补充水分。

糖友们还应该坚持不懈地
做好夏季自我监控，对血糖情
况进行监测，当血糖值不达标
时，要到医院作进一步的检查。

1.日常饮食要均衡
尝试给你的减肥制定一

个健康合理的饮食计划，在
均衡饮食的前提下，按照这
个计划来进行减肥，你就会
收获到意想不到的瘦身效
果。每天都在同一个时间点
进餐，然后按照少吃多餐的
原则，这样就能帮助你更有
效地控制食欲，是科学快速
减肥的最关键步骤。

2.减肥运动至关重要
想要快速减肥？那当然

就离不开运动了。如果你觉
得运动是一件非常辛苦的事
情，那不妨选择你自己喜欢

的运动方式，就会让你在
感觉更加轻松的同时更
乐意长期坚持哦!

3.减少脂肪的摄入
想 要 更 有 效 地 减

肥，就要减少脂肪的摄
入。跟蛋白质或者碳水
化 合 物 等 营 养 成 分 相
比，脂肪所含的热量是
最高的，也是最容易致
胖的一种物质。所以，
平时选择食物的时候，
就要适量减少高脂肪食
物的摄入咯!

4.“走”掉你的赘肉
坚持每天步行 1 万

步，你可以通过计步器来
帮助你更好地计算它。
散步是最轻松有效的减
肥方法。散步不仅非常

轻松，还不受地点、时间等因
素的限制，是能帮助你加快
燃脂和快速减肥的最理想方
式之一。

5.选择健康的零食
一般来说，高热量的零

食摄取过多会导致肥胖。但
是，并不是吃零食就会发胖
哦!如果你选择健康的零食
的话，反而会帮助你更快地
减肥呢!所以，把那些高热量
的薯片、饼干、糖果都舍弃
掉，选择更加低卡的水果、酸
奶等零食，这就是减少热量
摄入的理想方式哦!

6.学会阅读食品标签
很多人在减肥的时候

都会特别注意减少食量，却
往往忽视了食物的热量。
想要更清楚地了解食物，就
要从阅读它的标签开始哦!
食物的标签会很清晰地标
明食物的热量、脂肪含量等
等，这样能让你更加有效地
坚持健康饮食，是减肥瘦身
的好方法。

7.关注你的食物
减慢吃东西的速度，不

要养成边看电视边吃东西
的习惯，这样能帮助你减少
卡路里的摄入量。更加的
去关注你的食物，不要把注
意力分散到其他事物上，这
是非常有效地减少食量的
方法呢!另外，尽量保证每天
吃 5 份蔬果也能减少热量摄

入哦!
8.“睡”走多余脂肪
睡觉是维持体重的重

要环节。因为缺乏睡眠会
导致体内的新陈代谢减慢，
还会导致管理食欲的瘦素
增加，容易造成食欲大增而
摄入过多的热量，对减肥瘦
身有很大的障碍。所以，充
足的睡眠是保持窈窕的最
轻松方法哦!

9.记得要吃早餐
很多 MM 都以为不吃早

餐是减少热量摄入的一个途
径，但其实正好相反，不吃早
餐反而会导致热量摄入更
多。为什么这样说呢？因为
在经过一个晚上的休息，早
上起来如果不及时给身体补
充能量的话，新陈代谢就会
减慢，也就会减慢减肥的速
度咯!另外，不吃早餐也会让
你因为饥饿感而容易导致暴
饮暴食，会毁掉你的减肥计
划哦!

10.每天喝2~3杯牛奶
牛奶是钙质的良好来

源，而钙质是加快脂肪燃烧
的重要营养物质，所以，想要
减肥的 MM，不妨多喝牛奶
哦!另外，牛奶还能帮助你改
善皮肤，让你看起来更加白
皙水嫩哦!这种美味又瘦身
兼美容的饮品，当然不能错
过啦!当然，减肥的你要记得
选择脱脂牛奶哦! 李鹏云

8月正是减肥天 此时不减待来年
10条科学减肥法 轻松健康变美丽

糖尿病被称为“现代疾病中的第二杀手”，其对人体的危害仅次
于癌症。据了解，进入夏季以来，郑州市多家医院内分泌科床
位开始紧张，出现加床和排队等待入院现象，郑州人民医院内
分泌科的主任董其娟告诉记者，超过八成的糖尿病“老病号”引
发皮肤瘙痒或糖尿病足，比冬季足足高出五成。董其娟在此提
醒，糖尿病患者控制血糖是关键，除此，还应多喝水、少洗澡，注
意防护皮肤、预防蚊虫叮咬。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

糖尿病的“并发症”
可达100种以上

“得了糖尿病之后，很多人
没有足够重视。认为只是血糖
高一点，没有什么关系。但实
际上，糖尿病会引起器官的大
血管病变和微血管病变，从而
引起肾、眼、足病和脑、心脏病
等多种慢性并发症。”据董其娟
介绍，根据 2010 年美国糖尿病
协会(ADA)统计数据显示，3 年
以上的糖尿病患者，出现并发
症的几率在 46%以上；5 年以
上的糖尿病患者，出现并发症
的几率在 61%以上；10 年以上
的糖尿病患者，出现并发症的
几率高达98%。糖尿病的并发
症可达 100 种以上，糖尿病患
者死亡率最高的并发症就是脑
部病变，占50%。其次是肾病，
占 10%，而因并发症造成截肢
的为 85% ，视网膜病变的为
95%。因此，对于糖尿病患者
而言，一定要重视这些并发症，
做好自我监控，接受适当降脂、
降压治疗，做到“早诊断、早治
疗、早达标、早获益”。

夏季气温高，糖尿病患者
消耗大，血糖不稳定；患者衣着
单薄，极易受外伤。因此，糖尿
病患者尤其要注意防治血糖波
动和皮肤感染等并发症。

董其娟提醒，夏天足部出
汗多，容易造成细菌感染。此
外，由于神经病变导致足部感

觉迟钝，皮肤破损不易察觉，导
致糖尿病足。专家建议糖尿病
患者入夏不要赤足穿凉鞋与拖
鞋，而选择薄棉袜或布鞋。

另外，夏季糖尿病患者也
要提防低血糖。夏季天气闷
热，糖尿病患者食欲差，消耗
大，容易出现低血糖。

■教你一招

糖尿病足、低血糖都是夏季须注意的并发症

8月是减肥的黄金时期，很多MM为
了达到快速变瘦的目的乱服减肥药，
或盲目进行手术减肥等。为了保险，
我们为何不选择更安全的方法呢？下
面是10种科学减肥法，这么多妙招一
起用，减肥应该会更全面到位。

心理治疗

自我监测 体育锻炼

饮食控制

合理用药


