
金水区的彭女士结婚半年后，发
觉外阴瘙痒，外阴颜色还越变越白。
被当作白癜风治疗无效后，她辗转来
到河南省外阴白斑诊疗中心以后才
找到了症结：外阴白斑。该院外阴白
斑首席专家尹冰寒教授告诉记者，女
性外阴白斑不罕见，但可能被当作妇

科病或其他病。不治或延误治疗，可
导致瘙痒不缓解、阴道口变狭窄，继
而发展成外阴萎缩，并且5%~10%的
外阴白斑患者可能发生癌变。

外阴白斑这种疾病，常规的治
疗难以奏效。尹教授说，这是因为
很多外用药物没有办法恢复外阴的

血液循环与营养供给，只能抑制瘙
痒、溃烂、角化等表面症状，并不能
从根本上治疗外阴白斑。而口服药
物通过肠胃吸收后，有效成分很难
到达外阴，药效大打折扣，疗效差，
无法彻底治好外阴白斑，其结果就
是反复发作。

8月2日上午，一场旨在助
推河南孕育事业发展的重大活
动，在地处碧云路的郑州长江
不孕不育医院拉开帷幕。河南
首家千万元级别的港式慈善基
金在此举行定点医院的签约、
授牌和启动仪式。此次活动，
由香港长江不孕不育慈善基金
会、郑州长江不孕不育医院共
同举行，在签约仪式中，郑州长
江不孕不育医院，成为香港长
江不孕不育慈善基金在河南的
唯一指定医院。

据香港长江不孕不育慈善
基金会名誉会长张宝兴介绍，
本次活动有多个“第一”：首先，
从资金规模来说，百万级别的
医疗援助基金并不罕见。但
是，千万元级别的助孕慈善基
金在河南省是第一家，在全国
也比较罕见。其次，这是首家

授权在河南独家进行不孕不育
援助的港式慈善基金。“香港的
慈善基金比较多，但是专注于
不孕不育援助的非常少，而在
河南范围内开展慈善公益活动
也属首家。”张宝兴指出，好的
基金要交给一流的医院来使
用，郑州长江不孕不育医院作
为中原地区唯一一家港式不孕
不育诊疗机构，能真正为患者
解决不孕不育问题。

据了解，此次签约启动仪
式之后，基金即可接受大众
的援助申请。基金将在 3 年
内对唯一授权使用单位（郑
州长江不孕不育医院）进行
诊治的不孕不育患者进行援
助，同时在 3 年内，基金还将
免费救助 30 名特困、特岗不
孕不育患者，预计救助总金
额为 1000 万元。 李鹏云

7 月 27 日上午，由河南曙光
医院独家承办的“健康进万家”
公益活动走进东风路街道办同
乐花园社区 32 号家属院，这也
是“健康进万家”社区大型义诊
活动的第一站。据了解，在社区
义诊活动现场，该院组织多位专
家进行了常见病的联合义诊。
同时河南曙光医院院长王瑞华

及医护人员在社区领导的陪同
下，深入社区对弱势及重病群体
进行了义诊和慰问，并带去了生
活用品，切实减轻了弱势群体的
生活困境。

院长王瑞华说：“在如今高
强度的生活和工作压力下，很多
市民因为压力大损耗了身心健
康，导致睡眠不足、精神疲劳等

亚健康问题的出现，甚至有些人
还患有各种前期症状不明显的
慢性疾病，严重影响了生活质量
和身体健康，所以，希望借此评
选活动，传递给市民更多的健康
方式，提高市民的健康水平。”
该公益活动后续还将在郑州市
其他社区站点举办，将关爱带到
更多市民身边。 李鹏云

8 月 1 日，由集美整形联合
郑州电视台重磅打造的“不美
不行”大型整形真人秀活动在
中原万达广场耀世开启。据
悉，这是迄今为止国内首家在
电视台录制播出的整形真人秀
节目。活动一经推出，便得到
全国各地爱美者的积极响应。
面对如此多渴望蝶变的求美

者，香港集美整形集团总裁吴
鸣承诺，集美整形将竭尽全力
用自己的整形美容技术帮她们
实现美丽梦想。

评 委 阵 容 不 仅 汇 聚 了 顶
级整形专家团队，更集结了著
名心理辅导专家、高级化妆造
型师、服装色彩搭配专家，他
们将用精湛的整形美容技术

和时尚形体造型设计，对 6 名
免费参赛选手进行全方位打
造。打造后的入选者还将签约
集美，每人可获得 20 万元品牌
形象代言费。

据悉，8 月 9 日和 10 日，中
原万达将仍然有两场海选，只
要参与，即可获得 2000 元美丽
基金。 李鹏云

为了迎接八一建军节的
到来，河南省外阴白斑诊
疗中心延续一贯的公益
举措，举办大型外阴白斑
免费看诊活动，凡在7月
27日~8月30日期间通
过电话及网络预约的患
者均可享受外阴白斑首
席专家尹冰寒教授的免
费看诊服务，治疗期间药
费/检查费全免，并可申
请2000元援助基金。

八一建军节献礼 女性白斑免费看诊活动开启
私处瘙痒、变白警惕白斑病来袭
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八一献礼
外阴白斑免费看
诊别错过

温馨提示：由于来院
患者颇多，为了节省您的
宝贵时间，请您提前预约。

预约电话：
0371-86003855
医院地址：郑州市二

七区建设东路34号附8号
乘车路线：市内乘9、

108、104、52路到公交车医
学院站下车，往西 300 米
即到。

尹冰寒教授采用目前国际上治疗
外阴白斑最为先进的疗法“军 k-103
细胞组织激活再生技术”为彭女士进
行诊疗。据尹教授介绍，与传统治疗

方法相比，它最大的优势在于无创治
疗，患者没有痛苦；只除病变，不损伤
周围组织，治疗后无流血，无副作用形
成；恢复时间短，不影响日后生育。

完成第一次治疗以后，彭女士的瘙
痒感一下就减轻了很多，一个星期后，瘙
痒和白斑彻底消失，之前患病所带来的不
适和痛苦全部都消失不见了。 蒋晓蕾

女性“顽症”常规治疗难奏效

“健康进万家”社区大型义诊走进同乐花园社区

集美“不美不行”大型整形真人秀开启

■医疗快讯


