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目前，广场舞成了老
百姓喜闻乐见的群众性
体育活动，各大城市的公
园 、广 场 、街 角 随 处 可
见。为让居民健康体育
活动更加丰富，根据规
定，我市要加大社区健身
场所、健身器材建设力度,
确保以社区为单位，健身
场所、健身器材覆盖率达
到 100%，并在社区推广
健康生活方式指导员和
社会体育指导员工作模
式；每年坚持开展一次以
上的多部门参与的群众
性健身活动。另外，教育
部门要保证中小学生在
校期间，每天至少参加 1
小时体育锻炼活动。

那么，对于白天上了
一天班，晚上累得到家只
想躺床上的上班族们又该
怎么加强锻炼呢？对此，

《意见》有“新规”，要求各
级机关和企事业单位要建
立工间操制度，确保本单
位员工每人每天工间锻炼
不少于20分钟。另外，有
条件的单位，还可以设立
健康指标自助检测点，提
供体重、身高、腰围和血压
等体质测量简易设备。

同时，全面推行公共场
所禁烟，各级党政机关、医
疗卫生单位、中小学校等要
实现无烟单位100%达标。
各县 (市、区)每年要创建5
家除党政机关、卫生、教育
等系统以外的无烟单位。

姐妹花先后受助，圆了大学梦

“这下可以让妈妈少吃好
多苦了，我和姐姐都上了大
学，等毕业就有能力照顾妈妈
了。”接过郑州慈善总会递过
来的红信封，张娟的脸上洋溢
着幸福和喜悦。

18 岁的张娟今年被河南
农业大学录取，接到通知书
后，一家人愁容满布。

“爸爸患癌症，去年离开
了我们，为给爸爸治病家里
已经欠下许多钱。姐姐是去
年考入河南师范大学的，也
得一笔不小的开支。”张娟红
着眼睛说，母亲如今在超市
打 工 ，一 个 月 的 收 入 只 有
1000 多元，学费对于她家来
说是一个“天文数字”。

据了解，张娟的姐姐也是
牵手工程阳光助学的受益者，

如今张娟同样受到郑州慈善
总会的救助，姐妹俩共同圆了
大学梦。

20岁单亲男孩，先期受助
5000元

今年 20 岁的付明自小父
母离异，父亲 2009 年又不幸
在一场意外事故中去世，现
跟 大 伯 一 起 生 活 。 平 时 仅
靠 低 保 和 假 期 打 工 赚 钱 生

活的他，虽然被武汉一所大
学录取，但是高昂的学费却
让他整夜难眠。

接 过 郑 州 慈 善 总 会 送
来 的 5000 元 爱 心 助 学 金 ，
付明充满了感激。“谢谢你
们 的 帮 助 ，让 我 圆 了 大 学
梦，我会记住大家的爱心，
好好学习，努力充实自己，
将来回报社会。”付明激动
地说。

今年我省拟为300万
职工建立健康档案
3年后覆盖全省重点高危行业

本报讯 为加强职工职业病防
治，维护职工健康权益，记者昨
日从省总工会获悉，今年年底
前，我省拟为 300 万职工建立
职业健康档案，3 年后实现全省
重点高危行业职工全覆盖。

近年来，全省各基层工会以
职业危害严重的行业企业为重
点，把推行劳动安全卫生专项集
体合同（条款）、职工健康体检作
为工会参与职业病防治工作的
切入点，重点督促企业为职工建
立职业健康档案，尤其是针对煤
矿、化工、冶金、建材等职业病高
发行业，我省重点强化农民工职
业病防治。

今年起，全省工会组织重点
企业为高危粉尘行业职工建立
职业卫生健康档案，截至6月30
日，全省已建立 265 万份，其中
92.75 万农民工受益。下半年，
我省将进一步加大工作力度，今
年拟为300万职工建立职业健康
档案。计划到 2017 年建档人数
达到 500 万，实现重点高危行业
职工全覆盖。

健康档案建立后，工会组
织将督促、监督企业严格执行
体检制度，进行岗前全面体检，
做好在岗体检，确保及时准确
掌握职工的健康状况。
郑州晚报记者 李爱琴
实习生 华丽娟

2014郑州国际糖酒会
昨日启幕，会期3天
本报讯 昨日，由河南省酒业协
会等多个部门联合主办的 2014
第十四届中国（郑州）国际糖酒
食品交易会暨首届中国（郑州）
酒模大赛总决赛在郑州国际会
展中心举行，将持续 3 天，于明
天结束。

本届郑州国际糖酒会共有
来自 30 多个省市区及香港、台
湾等地的 420 家企业报名参展，
现场划分为综合酒类区、国际红
酒区、高端饮料区、进口食品区、
休闲食品区五个专业展区，面积
1.5 万平方米，设各类展位 800
多个，预计将有来自全国各地的
2 万余名专业经销商、配送商到
会参观采购。

据负责本届糖酒会具体运
作的相关负责人介绍，此次糖酒
会的亮点在于打造国际化、高端
化、专业化、多元化的精品展会，
以规范、高端、开放和共赢为主
题，通过打造产销对接平台、营
销体系构建平台、信息发布与交
流平台、品牌宣传和传播平台、
投资贸易与合作平台，更加直接
有力地将展会产品推向更广阔
的市场。

据悉，上届郑州国际糖酒
会3天会期成交28.69亿元。
郑州晚报记者 裴蕾 实习生 姜明

市政府出台慢性病综合防控示范区创建工作意见
各级机关和企事业单位要建立工间操制度

上班族每天工间锻炼至少20分钟
社区都要设健身器材，并推广健康生活方式指导员

由郑州慈善总会、郑州日产汽车有限公司联合举行的牵手工程阳光助学活动将于本月19日举行。届时，我市300名应届贫
困大学生，每人将领到5000元的助学金。
昨日上午，记者同郑州慈善总会工作人员一行人来到了困难大学生付明、张娟（化名）的家中，先期为他们分别送去5000元
助学金和米、面、油等家庭生活用品。 郑州晚报记者 裴蕾

上班期间，累了就锻炼会
儿，感觉不舒服就去量量血
压、测测体重……上班族们的
“福利”来啦。市政府昨日出台《关
于慢性病综合防控示范区创建工作
的意见》（以下简称《意见》），各级机关
和企事业单位要建立工间操制度，确保
员工每人每天工间锻炼不少于20分
钟；有条件的单位,要积极设立健康指
标自助检测点，提供体重、身高、腰围
和血压等体质测量简易设备。

郑州晚报记者 董艳竹
实习生 朱修玉

心脑血管疾病、糖尿病等
慢性病可谓是“冷血杀手”。有
关统计数据显示，目前我国现
有慢性病确诊患者约 2.6 亿人，
其导致死亡占全国总死亡的
85%，头号“杀手”慢性病已让不
少人谈之色变。

目前，我市正在加快推进国
家级慢性病综合防控示范区创
建工作，此次出台的《意见》明
确，要逐步建立各级政府主导、
相关部门密切配合的跨部门慢
性病防控协调机制，健全慢性病
综合防控工作体系。另外，针对

不同区域，还要制定相应的具体
防控目标和控制策略。

慢性病防控最重要的是要
将“关头前移”。《意见》指出，坚持
预防为主、防治结合、重心下沉的
要求，以城乡全体居民为对象，促
进预防、干预、治疗有机结合。

《意见》中对全市慢性病
综 合 防 控 工 作 提 出 明 确 目
标：要求所有县 (市、区 )持续
开 展 全 民 健 康 生 活 方 式 行
动 ，30% 县 ( 市 、区 ) 创 建 成 为
国家级慢性病综合防控示范
区 ；全 市 人 均 每 日 食 盐 摄 入
量降到 9 克以下；成年人吸烟
率 降 到 25% 以 下 ；经 常 参 加

体 育 锻 炼 的 人 数 比 例 达 到
32%以上；成人肥胖率控制在
12%以内，儿童青少年肥胖率
不超过 8%。

另外要求，慢性病防控的
核心信息人群知晓率达 50%以
上，“紧盯”35 岁以上成人血压
和血糖，其知晓率分别达到70%
和50%。

孩子蛀牙问题让不少家长
头疼，为减少孩子们满嘴“小黑
牙”的烦恼，《意见》中还提出，
适龄儿童窝沟封闭覆盖率达到
20%以上，12 岁儿童患龋率控
制在 25%以内。另外，要求学
校把营养、慢性病和口腔卫生
知识纳入中小学健康教育教学
内容。

现状
心脑血管疾病、糖尿病等慢性病成头号“杀手”

新规
机关、企业工间操
不少于20分钟

锻炼
让慢性病


