
伊川贡米是以春播品种豫
谷 18 为原料，原料产地位于伊
川得天独厚的丘陵地带，这里
气候昼夜温差大，是小米的黄
金产区。

其口感清香，米色乳黄，煮
粥黏糊糊，不回生，香味诱人，是

人们居家饮食，老弱病人、儿童、
孕产妇必备的营养保健佳品。
据《本草纲目》记载，小米“治反
胃热痢，煮粥食，益丹田，补虚损
开肠胃”。可见对于肠胃不太好
的人来说，小米是食补良品。

除了洛阳伊川小米，我们

还寻得了一款林州小米。林州
市东姚河镇洪河村一带有着种
植优质谷子的悠久历史，堪称
林州特产中的一绝。在 2011、
2012 年中国国际农产品第九、
第十届交易会上，“东姚洪河”
小米两次荣获“金奖”。

米面作为人们常吃的主
食，在厨房中地位举足轻重。

在食品安全事故频发的
今天，人们对于入口的东西选
择起来慎之又慎。米面跟蔬
菜瓜果不同，对人的影响是潜
移默化的。

如果米面有问题，往往不
会表现出明显的身体病痛，不
为人所察觉。长久受问题米面
的侵蚀，人的健康状况自然不
容乐观，比问题米面更可怕的，
是人们对这种情况毫无察觉，
日积月累下来，酿成了大病。

安全，是百农优质生活平
台挑选产品的最起码要求，更
生态、更绿色才是我们追求的
目标。作为家家户户不可或
缺的主食，生态安全的米面，
是百农优质生活平台首要寻
找的产品。

从去年10月份起，晚报好特产就与广大市民见面了。虽然没有做过多介绍，但从那时候起，我
们就已经开始了寻找优质产品的脚步。
正宗灵宝寺河山苹果，温县铁棍山药，伊川小米，登封芥丝，原阳大米，豫西山货，朱阳核桃等一
系列产品组成了百农产品家园。 郑州晚报记者 刘涛 实习生 陈方圆 陈家锦 文/图

“温县铁棍山药”是药用、
食用佳品，又被称为“怀参”，已
有千年历史，具有较高药用、食
用和经济价值，为气阴双补之
珍品。

然而这些年，山东、河北等

地的山药打着“温县铁棍山药”
的名义，充斥市场，压低价格，不
仅让成本高、价钱贵的温县铁棍
山药大规模滞销，而且让花了高
价钱的市民买到假冒产品。

如何让市民省钱又省力地

吃到正宗温县铁棍山药呢？
百农优质生活平台携手温

县政府，在温县遴选出郑州晚
报山药生产基地，从播种到收
获，全程监控，将新鲜铁棍山药
直接从农户地头运抵郑州！

温县铁棍山药 从田间地头直达消费者
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近期百农优质生活平台将推出“放心大米”和“放心面粉”计划，敬请期待

让我的“优质”陪伴你每一天
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河南省供销合作总社河南省供销合作总社
携手共建百农优质生活平台携手共建百农优质生活平台

河南苹果属寺河
让你直接从树上
摘来苹果带回家

灵宝寺河山苹果是我省一
款地理标志产品，多数为红富士
品种，发源于日本。

寺河山海拔 800~1200 米，
地质肥沃，雨量充沛，日照充足，
昼夜温差大，这片宝地孕育出来
的苹果色泽鲜艳、口感脆甜。

经过鉴别挑选，百农优质生
活平台选择了寺河山寺河乡窝
头村的苹果，整个窝头村海拔在
800~1200米，这里产出的苹果从
口感和营养上来说是最好的。

去年 11 月份，百农好特产
首次推出灵宝寺河山窝头村的
苹果，不仅持续热卖，在评价上
也做到了零差评。

今年，为了让更多人吃到正
宗的寺河山苹果，百农不仅提供
新鲜上市的苹果，更推出苹果树
优先认养权概念。

700 元，你就可以完全拥有
一棵“血统高贵”的苹果树一年
的采摘权，240 个每个约四两重
的果子。果子成熟后，你可以亲
自到山上采摘，也可到郑州晚报
优质生活平台在郑州东区和西
区的两个门店分3次提货。


